
 

  



 

  



คำนำ  

ด้วยงานครูที่ปรึกษา ฝ่ายพัฒนากิจการนักเรียน นักศึกษา เห็นความสำคัญในการจัดระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน นักศึกษา เพ่ือลดปัญหาความเสี่ยงต่อผู้เรียนในสถานศึกษา และสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างครูกับนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนสามารถปรับตัวทั้งในด้านการเรียน การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 
เพศ การรู้จักป้องกันตนเองจากปัญหาต่าง ๆ ยาเสพติด รวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ค่านิยมที่ไม่เหมาะสม
และการเรียนรู้ในการปรับตัวกับเรื่องอ่ืน ๆ ที่อาจเกิดข้ึนกับนักเรียน นักศึกษา ในระหว่างที่กำลังศึกษาอยู่ 

 

งานครูที่ปรึกษาฯ จึงได้จัดทำคู่มือการปฏิบัติงานครูที่ปรึกษาขึ้น เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติหน้าที่ของครูที่ปรึกษาด้วยความเอาใจใส่ ช่วยแก้ไขปัญหาและพัฒนาผู้เรียนให้มีความพร้อมด้านจิตใจ 
พร้อมปรับตัวกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบัน สอตคล้องกับมาตรฐานการอาชีวศึกษา พ.ศ. 2561 
ด้านคุณลักษณะของผู้สำเร็จการอาชีวศึกษาที่พึงประสงค์เกิดการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนในด้านคุณธรรม 
จริยธรรม ที่มีคุณภาพต่อไป 
 
 

งานครูที่ปรึกษา 
ฝ่ายพัฒนากิจการนักเรียน นักศึกษา 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทนำ 
 

การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมไทยปัจจุบัน ทำให้การดำเนินวิถีชีวิตในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
หลานเปลี่ยนไปจากเดิมโดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวซนในช่วงวัยรุ่นมีการอบรมเลี้ยงดูที่ให้อิสระมากขึ้นส่งผลให้
วัยรุ่นมีอิสระในการรับสื่อและแสดงออกทางพฤติกรรมอย่างเสรีภาพมากขึ้น  ซึ่งใบยุคดิจิทัลสื่อทางเครือข่าย
สังคมออนไลน์เข้ามามีบทบาทต่อวิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่ ทำให้เยาวชนมีการแสดงออกของพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ทั้งมุมมอง วิธีคิด วิธีการมองโลก รวมทั้งค่านิยมทางสังคมและวัฒนธรรม 
 

ผลการวิจัยต่าง ๆ พบว่าวัยรุ่นมีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่ไม่เหมาะสม เช่น การ 
เปิดและรับสื่ออนาจาร การใช้คำพูดที่รุนแรงผ่านสื่อ การแบ่งปันภาพที่ไม่เหมาะสม การเปิดเผยข้อมูลส่วนตัว
มากเกินไปจนก่อให้เกิดการล่อลวงผ่านสื่อ จากเหตุการณ์ตังกล่าว สะท้อนให้เห็นถึงการขาตการคิดพิจารณา
ไตร่ตรอง การขาดความรู้ความเข้าใจ และการไม่รู้เท่าทันการใช้สื่อของวัยรุ่น ขาดกระบวนการควบคุมตนเอง
ทั้งด้านความคิด อารมณ์ความรู้สึก และการกระทำ จากการเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมตังกล่าว แม้จะทำให้วัยรุ่น
สามารถแสดงความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างหลายในทางกลับกันก็ทำให้วัยรุ่นยุคใหม่ขาดระเบียบวินัย มีความ
อดทนต่อกติกาทางสังคมลดลงก่อให้เกิดปัญหาความขัดแย้งระหว่างวัยรุ่นกับผู้ใหญ่ตามมา 
 

ครูที่ปรึกษา คือผู้ที่สามารถดูแลนักเรียนรายบุคคลได้อย่างใกล้ชิด เป็นผู้ที่มีแนวทางการ
พัฒนานักเรียนให้สามารถปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงในสังคมปัจจุบัน ทั้งในด้านการเรียน ด้านร่างกาย 
ด้านเพศ ด้านการป้องกันตนเองจากปัญหาต่าง ๆ ยาเสพติด ปรับเปลี่ยนค่านิยมที่ไม่เหมาะสม รวมทั้งเรียนรู้
การปรับตัวกับความขัดแย้งหรือเหตุการณ์ไม่คาคคิดที่อาจเกิดข้ึนในชีวิตประจำวันได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบ 

งานครูทีป่รึกษา 
งานครูที่ปรึกษา มีหน้าที่และความรับผิดชอบดังต่อไปนี้ 
 

๑.   เสนอแต่งตั้งครูที่ปรึกษา 
๒.  ควบคุมดูแล  ส่งเสริม  การจัดทำ  จัดเก็บ  รวบรวมข้อมูลประวัติ  ข้อมูลการเรียน  และ
พฤติกรรมของนักเรียนนักศึกษา 
๓.  ส่งเสริม  ประสานงานครูที่ปรึกษาให้คำปรึกษาแนะนำนักเรียนนักศึกษาเกี่ยวกับการเข้าร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ 
๔.  ส่งเสริม  ประสานงานครูที่ปรึกษาให้ความคิดเห็นและข้อมูลเกี่ยวกับการรายวิชาในการ
ลงทะเบียนเรียนให้ความเห็นชอบแก่นักเรียน  นักศึกษาในการลงทะเบียนรายวิชา  การลงทะเบียน
เทียบโอนความรู้และประสบการณ์  การขอเปลี่ยน  ขอเพ่ิม  และการขอถอนรายวิชา  การขอพักการ
เรียน  การโอนย้าย  การลาออก  การขอผ่อนผัน  หรือยกเว้นการชำระเงินค่าลงทะเบียน
รายวิชา  ติดตาม  แนะนำ  ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการเรียน  การคำนวณหาค่าระดับคะแนนเฉลี่ยแก่
นักเรียนนักศึกษา 
๕.  ประสานกับครู  แผนกวิชา  และงานที่เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ของ
นักเรียน  นักศึกษา  และผู้เข้ารับการอบรมในสถานศึกษา 
๖.   ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานครูที่ปรึกษา  สรุปผลการประเมินและนำผลการประเมิน
เสนอฝ่ายบริหารและสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
๗.  จัดทำปฏิทินปฏิบัติงานเป็นข้อมูลในการเตรียมเครื่องมือแบบฟอร์ที่เกี่ยวข้องกับระบบครูที่
ปรึกษา  เสนอโครงการและรายงานการปฏิบัติงานตามลำดับขั้น 
๘.  ดูแล บำรุงรักษา และรับผิดชอบทรัพย์สินของสถานศึกษาท่ีได้รับมอบหมาย 
๙.  ปฏิบัติงานอื่นตามที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทบาทหน้าที่ของครูที่ปรึกษา 
 

     ครูที่ปรึกษาเป็นหน้าที่ของครูทุกคนที่ต้องทำหน้าที่ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการเรียน  ตักเตือนและดูแล
ความประพฤติของนักเรียน นักศึกษา  ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการจัดการศึกษา 
ความสำคัญ 

ครูที่ปรึกษา มีหน้าที่ ดูแลนักเรียนนักศึกษาจำนวนหนึ่งอย่างใกล้ชิดโดยเป็นเสมือน 
1. พ่อแม่คนที่ 2 ซึ่งต้องให้ความรัก  ความอบอุ่น  เป็นที่ปรึกษาและให้กำลังใจเพ่ือให้

นักเรียน นักศึกษามีความรู้คู่คุณธรรม เป็นคนดี  คนเก่งและมีความสุข 
2. ครูทำหน้าที่สั่งสอนให้เป็นคนดี  ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนให้เก่ง  ให้คำแนะนำ เพ่ือพัฒนา

ตนเองและการใช้ชีวิตร่วมกับคนอ่ืนในสังคมอย่างมความสุข 
3. ญาติพ่ีน้อง  คอยดูแลทุกข์สุข  ให้ความช่วยเหลือ 
4. เพ่ือน  คอยรับฟัง  ร่วมทุกข์  สนับสนุนให้มีความสุข  แนะนำตักเตือน  มีน้ำใจให้กับ 
 

จุดมุ่งหมายของการจัดให้มีระบบครูที่ปรึกษา 
1.  เพ่ือให้มีคนที่รู้จักและเข้าใจนักเรียน นักศึกษาแต่ละคนอย่างชัดเจน เกี่ยวกับ 

             -  ภูมิหลังทางบ้าน  ฐานะทางเศรษฐกิจ  สังคมส่วนตัวและรอบด้าน  บุคลิกภาพและลักษณะ
นิสัยส่วนตัว ฯลฯ 

                   -  การเรียน  ทั้งอดีต  ปัจจุบัน  ความฝันในอนาคต 
2.  เพ่ือให้มีคนที่นักเรียน นักศึกษารัก  ศรัทธา  ไว้วางใจ  คอยให้คำปรึกษา 
3.  เพ่ือให้มีคนที่ช่วยเสริมสร้างและพัฒนานักเรียน นักศึกษาให้เป็นคนดี คนเก่ง มีความสุขและพัฒนา  

ตนเองไปในทิศทางที่ถูกต้อง 
4.  เพ่ือช่วยประสาน  ทำความเข้าใจ  แก้ปัญหาที่อาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียน นักศึกษา  ครูผู้บริหาร

สถานศึกษา  ผู้ปกครอง  และผู้ที่เกี่ยวข้อง 
 

หน้าที่ความรับผิดชอบของครูที่ปรึกษา 
1. ให้คำปรึกษา  แนะนำการทำและตรวจสอบหลักฐานสัญญาการเป็นนักเรียน นักศึกษา 
2. ปฐมนิเทศ  นักเรียน นักศึกษาในความรับผิดชอบ  ให้รู้และเข้าใจ  ในด้านการเรียน     
ความประพฤต ิ  ระเบียบวินัย  และข้อบังคับ   รวมทั้งสวัสดิการและบริการต่าง ๆ   ของสถานศึกษา
ที่นักเรียน นักศึกษามีสิทธิขอรับบริการ 
3. ให้ความเห็นชอบแก่นักเรียน นักศึกษาในการลงทะเบียนรายวิชา ลงทะเบียนเรียนและหรือ
ลงทะเบียนสอบเทียบความรู้หรือประสบการณ์  การขอเปลี่ยน  ขอเพ่ิม  และขอถอนรายวิชา 
4. ให้คำปรึกษาและให้ความเห็นชอบในการขอผ่อนผันชำระเงินลงทะเบียนรายวิชาของนักเรียน
นักศึกษาท่ีอยู่ในความรับผิดชอบ  ติดตาม  แนะนำ  และช่วยแก้ปัญหา  พร้อมทั้งรายงานให้กับ
ผู้บังคับบัญชาทราบ 
5. จัดทำ  เก็บ  รวบรวมประวัติ  ข้อมูลการเรียน  และพฤติกรรมของนักเรียน นักศึกษาที่อยู่ในความ
รับผิดชอบ  เพ่ือเป็นข้อมูลในการออกหนังสือรับรองต่าง ๆ 
6. ติดตาม  ช่วยเหลือ  และให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมชมรมตามท่ีกำหนดไว้ในระเบียบ
กระทรวงศึกษาธิการ  ว่าด้วยการประเมินผลการเรียน  ในแต่ละระดับแก่นักเรียน นักศึกษา  ที่อยู่ใน
ความรับผิดชอบ 
7. ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการเรียน  การคำนวณหาค่าระดับคะแนนเฉลี่ยแก่นักเรียน  นักศึกษา  ที่อยู่
ในความรับผิดชอบ 



8. แนะนำ  หาทางป้องกันและติดตามนักเรียน นักศึกษาที่ขาดเรียน 
9. ให้ความคิดเห็นและข้อมูลเกี่ยวกับการกำหนดรายวิชาในการลงทะเบียนแต่ละภาคเรียนแก่นักเรียน
นักศึกษา 
10. ติดต่อประสานงานกับผู้ปกครอง  พร้อมทั้งรายงานผลการเรียนและพฤติกรรมของนักเรียน 
นักศึกษาท่ีอยู่ในความรับผิดชอบให้ผู้ปกครองทราบ 
11. ให้คำปรึกษา  ตักเตือน  ดูแล  และปรับปรุงแก้ไขความประพฤติของนักเรียนนักศึกษาที่อยู่ใน
ความรับผิดชอบ 
12. ประสานงานและให้ความร่วมมือกับ คณะวิชา  ศูนย ์ และงานต่าง ๆในสถานศึกษา 
13. เสนอโครงการปฏิบัติงานตามลำดับชั้น 
14. รายงานผลการปฏิบัติงานตามลำดับชั้น 
15. ปฏิบัติหน้าที่อ่ืนตามที่ผู้บังคับบัญชามอบหมาย 

  

ขอบข่ายงานของครูที่ปรึกษา 
1. รู้จักนักเรียน นักศึกษาในความรับผิดชอบทุกคน  โดยจัดทำและเก็บข้อมูล  ประวัติส่วนตัวด้าน 
การเรียน  และความประพฤติของนักเรียน นักศึกษา 
2. แนะนำ  ตักเตือน  อบรมนักเรียน นักศึกษา  ให้ประพฤติตนให้ถูกต้องตามระเบียบและข้อบังคับ
ของสถานศึกษาอยู่เสมอ เช่น  การแต่งกาย   การพูด  สิทธิและหน้าที่ในการเป็นนักเรียน นักศึกษา 
3. พิจารณา  ตรวจสอบ  ให้ความเห็นชอบ  ในกรณีต่อไปนี้ 

                      3.1  การลงทะเบียนรายวิชา 
                      3.2  การผอ่นผันชำระเงินค่าลงทะเบียนรายวิชา 
                      3.3  การลาพักการเรียน 
                      3.4  การขอเปลี่ยน  ขอถอน  และขอเพิ่มรายวิชา 
                      3.5  การเข้าร่วมกิจกรรม 
                      3.6  ฯลฯ 

4. ตรวจสอบผลการเรียนของนักเรียน นักศึกษาในความรับผิดชอบทุกภาคเรียน 
5. ประสานงานกับครู   หัวหน้าแผนกวิชา  หัวหน้างาน  ฯลฯ เพ่ือร่วมกันพิจารณาช่วยเหลือนักเรียน
นักศึกษาในเรื่องการเรียน 
6. ประสานงานกับฝ่ายงานปกครองและงานแนะแนวฯ  เพ่ือร่วมกันพิจารณา  ช่วยเหลือนักเรียน 
นักศึกษาท่ีมีปัญหาอันเป็นอุปสรรคต่อการศึกษาเล่าเรียน 
7. รายงานผลการเรียนและความประพฤติของนักเรียน นักศึกษาให้ผู้ปกครองทราบอย่างน้อยภาค
เรียนละ  1  ครั้ง 
8. ให้คำปรึกษาแก่นักเรียน นักศึกษาในความรับผิดชอบในเรื่องการเรียน  และเรื่องส่วนตัวทั้งเป็น
กลุ่ม และรายบุคคล 
9. หมั่นพบปะนักเรียน นักศึกษาในความรับผิดชอบเป็นประจำ 
10. พบปะกับผู้ปกครองนักเรียน นักศึกษาตามโอกาสอันควร 
 
 
 
 
 



จรรยาบรรณของครูที่ปรึกษา 
1. ต้องคำนึงถึงสวัสดิภาพ  ขวัญและกำลังใจของนักเรียน นักศึกษาอยู่เสมอ  ไม่กระทำการใดท่ีจะ
ก่อให้เกิดผลเสียหายแก่นักเรียน นักศึกษาโดยไม่เป็นธรรม 
2. ต้องรักษาความลับของนักเรียน นักศึกษา 
3. ต้องมีความจริงใจและช่วยเหลือนักเรียน นักศึกษาที่รับผิดชอบ เช่นลูกหลานของตน 
4. การให้คำปรึกษา  ควรให้ความเห็นเป็นกลาง ๆ ไม่วิจารณ์บุคคลหรือสถาบันใดให้นักเรียน 
นักศึกษาฟังในทางก่อให้เกิดความเสื่อมเสียหรือความแตกร้าวแก่บุคคลหรือสถาบัน 
5. ต้องประพฤติปฏิบัติให้สมกับความเป็นปูชนียบุคคล  ยึดมั่นในคุณธรรม  เพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีแก่
นักเรียน นักศึกษา 
 

ภารกิจที่ครูที่ปรึกษาต้องทำ 
1. พบนักเรียน นักศึกษาเป็นประจำ หรือตามที่สถานศึกษากำหนด ในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การพบครู
ที่ปรึกษา (HOME  ROOM)   กิจกรรมการเข้าแถวหน้าเสาธง 
2. จัดทำแฟ้มครูที่ปรึกษาตามคู่มือนี้ 
3. ติดต่อกับผู้ปกครองอย่างใกล้ชิดและรายงานผลการเรียน ความประพฤติ สุขภาพ  และอ่ืน ๆ  
หรือเอกสารต่าง ๆ ให้ผู้ปกครองทราบ 
4. ศึกษา ระเบียบ กฎ ข้อบังคับต่าง ๆ ของสถานศึกษาอย่างละเอียด เพ่ือให้คำแนะนำตักเตือนแก่
นักเรียน นักศึกษาที่ประพฤติไม่เหมาะสมหรือประพฤติผิดระเบียบต่างๆ เป็นการป้องกันปัญหา 
ต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึน 
5. ส่งเสริมความดี ความสามารถและคุณธรรมของนักเรียน นักศึกษาโดยการให้ข้อคิดเห็น การอบรม
และส่งเสริมให้นักเรียน  นักศึกษา ได้ปฏิบัติเป็นนิสัย เป็นประจำ โดยเฉพาะในชั่วโมงกิจกรรมพบครูที่
ปรึกษา (HOME  ROOM) 
6. หาโอกาสไปเยี่ยมบ้านเพ่ือพบผู้ปกครองอย่างน้อยปีละ  1  ครั้ง 
7. ให้ความเห็นในการรับรองความประพฤติ  ผลงานดีเด่น  ตลอดจนความสามารถพิเศษต่าง ๆ 
8. ปรึกษาทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องเพ่ือช่วยกันแก้ไขเมื่อมีปัญหา  หรือหาทางป้องกันก่อนเกิดปัญหาเป็นที่
ปรึกษาในการจัดทำ แฟ้มสะสมงาน (PORTFOLIO)  ของนักเรียน นักศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แนวปฏิบัติในการดำเนินงานครูที่ปรึกษา 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี 

 
HOME ROOM 
 

1. พบนักเรียน นักศึกษา จัดกิจกรรมโฮมรูม (Home Room) สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง วันพฤหัสบดี 
เวลา 16.00 – 17.00 น. ของทุกสัปดาห์ เพ่ือดำเนินการดังนี้ 

1.1 ปฐมนิเทศแนะนำระเบียบ ข้อปฏิบัติต่าง ๆ ของสถานศึกษาให้ทราบ (งานปกครอง,งานทะเบียน,
งานพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน และประเมินผล,งานกิจกรรม,งานแนะแนวฯ,งานหลักสูตรและ 
การสอน,การอาคารสถานที่) 
1.2 ตรวจสอบ/พิจารณาการลงทะเบียน,การเพ่ิม,ถอน,ซ่อมเสริมรายวิชา,ซ่อมกิจกรรมแก้ 0,มส.   
1.3 การรู้จักนักศึกษาเป็นรายบุคคล 
1.4 จัดทำข้อมูลประวัตินักศึกษาเป็นรายบุคคล 
1.5 คัดกรองกลุ่มเสี่ยง/กลุ่มมีปัญหาและสรุปการคัดกรอง 
1.6 ให้คำปรึกษา/ช่วยเหลือ/ส่งเสริม/ยกย่องชมเชย 
1.7 กิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหา 
1.8 เยี่ยมบ้าน 
1.9 แจ้งข่าวสารภายใน, ภายนอก / แนะนำ / ตักเตือน 
1.10 บันทึกข้อมูลรายงานการจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home Room) การให้คำแนะนำ ปรึกษา แก้ไข
ปัญหานักเรียน นักศึกษา ผ่านระบบ RMS ทุกสัปดาห์ 

 
 
 
 
 
 
 
     
 



16.00 – 17.00 
น. 



 



 



แนวปฏิบัติในการดำเนินงานครูที่ปรึกษา 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี 

 
รายงานการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน นักเรียน นักศึกษา 
 

ครูที่ปรึกษา เป็นผู้บันทึกแบบรายงานการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ดังนี้ 
1. กำกับดูแลการเข้าร่วมกิจกรรมหน้าเสาธง (เข้าแถว) ของนักเรียน นักศึกษา 
รอบเช้า เวลา 07.40 - 08.00 น. 
(ยกเว้นครูที่ปรึกษาของนักเรียน นักศึกษา ที่ออกฝึกงาน) 
2. บันทึกข้อมูลการร่วมกิจกรรมหน้าเสาธง ของนักเรียน นักศึกษา ลงในระบบ RMS 
(งานครูที่ปรึกษาติดตามการบันทึกข้อมูลในระบบทุก 5 สัปดาห์) นักเรียน นักศึกษา ต้องมีจำนวนวัน
เข้าแถวไม่น้อยกว่า 60 % ของจำนวนวันทั้งเข้าร่วมกิจกรรมหน้าเสาธงของแต่ละภาคเรียน 

                                                                                                     



***** เลือกเวลา 07.40 - 08.00  น. 





 

 

ปฏิทินการปฏิบัติงานของครูที่ปรึกษา 

วัน เดือน ปีท่ีปฏิบัติ รายการ ผู้ปฏิบัติงาน หมายเหตุ 
1. โฮมรูมทุกวันพฤหัสบดี  
1 ชั่วโมง คาบเรียน 9  
เวลา 16.00 – 17.00 น. 

 บันทึกกิจกรรม  Home Room ในระบบ RMS 
 - รายงานการจัดกิจกรรมโฮมรูม  
     (Home Room) 
   - บันทึกการเข้ากิจกรรมโฮมรูม  
     (Home Room) นักเรียน นักศึกษา 

ครูที่ปรึกษา รายงานผลฯ หลังจากเสร็จ
สิ้นการจัดกิจกรรมทุก
สัปดาห์ 

1. เช็คชื่อเข้าแถวทุกวัน จ. – ศ. 
รอบเช้า เวลา 07.40 - 08.00 
น. 

บันทึกกิจกรรม เข้าแถว ในระบบ RMS 
   - แบบบันทึกการเข้าแถว นักเรียน นักศึกษา 
   - แบบรายงานการเข้าร่วมกิจกรรมวันสำคัญ
และโอกาสพิเศษต่าง ๆ 

ครูที่ปรึกษา 1.ครูที่ปรึกษาบันทึกผลการ
เข้าแถวลงระบบ RMS ทุกวัน 
2. บันทึกการเข้าร่วม
กิจกรรมตามโอกาสที่เข้าร่วม 

6 มิ.ย.67 
13 มิ.ย.67 
20 มิ.ย.67 

1. ทะเบียนรายชื่อนักเรียน นักศึกษา  
2. ระเบียนสะสมประวัติผู้เรียนรายบุคคล  

ครูที่ปรึกษา จัดทำบันทึกรายงานผลฯ 
แล้วเก็บใส่แฟ้มงานครูที่
ปรึกษา 

27 มิ.ย.67 
ส่งรายงานผลการจัดทำทะเบียนรายชื่อนักเรียน 
นักศึกษา และระเบียนสะสมประวัติผู้เรียน
รายบุคคล 

ครูที่ปรึกษา  

4 ก.ค.67 

คัดกรองพฤติกรรมนักเรียน นักศึกษา โดยใช้แบบ
ประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ)  
   - นักเรียนประเมินตนเอง  
   - สำหรับครูประเมินนักเรียน  

ครูที่ปรึกษา จัดทำบันทึกรายงานผลฯ 
แล้วเก็บใส่แฟ้มงานครูที่
ปรึกษา 

18 ก.ค.67 
ส่งรายงานผลการคัดกรองนักเรียน นักศึกษา 
กลุ่มเสี่ยง (SDQ) 

ครูที่ปรึกษา  

ตามกำหนดการประชุมผู้ปกครอง
ของงานทะเบียน 

รายงานการประชุมผู้ปกครองชั้นเรียน 
   - แบบลงชื่อการเข้าร่วมประชุมผู้ปกครอง 
   - การจัดตั้งคณะกรรมการเครือข่ายผู้ปกครอง
ในชั้นเรียน 
   - บันทึกสรุปผลการประชุมผู้ปกครองชั้นเรียน 

ครูที่ปรึกษา  

13 มิ.ย.- 25 ก.ค.67 บันทึกการเยี่ยมบ้านนักเรียน นักศึกษา ครูที่ปรึกษา เก็บใส่แฟ้มงานครูที่ปรึกษา 

1 ส.ค.67 รายงานผลกิจกรรมเยี่ยมบ้าน หอพัก บ้านเช่า  
นักเรียน นักศึกษา 

ครูที่ปรึกษา บันทึกรายงานผลการ
ปฏิบัติงานต่อผู้บริหาร 

26 ก.ย.67 

การดูแล ให้คำปรึกษา และแก้ไขปัญหาผู้เรียน 
  - บันทึกการให้คำปรึกษาเบื้องต้น 
  - บันทึกการส่งต่อภายใน 
  - รายงานผลการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
นักศึกษา ของครูที่ปรึกษา 
 

ครูที่ปรึกษา จัดทำบันทึกรายงานการ
ปฏิบัติงานหน้าที่ครูที่ปรึกษา 



 

 

   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัน เดือน ปีท่ีปฏิบัติ รายการ ผู้ปฏิบัติงาน หมายเหตุ 
เสร็จสิ้น 
ภาคเรียน 

รายงานผลการเรียนนักเรียน นักศึกษา ครูที่ปรึกษา ใช้รายงานผลการเรียนจาก
งานวัดผลและประเมินผล 
เก็บใส่แฟ้มงานครูที่ปรึกษา 

1. ครูที่ปรึกษาลงชื่อปฏิบัติหน้าที่
ทุกวัน จ - ศ 
2. ติดตามผลการปฏิบัติกิจกรรม
โฮมรูม (Home Room) ของครูที่
ปรึกษา ทุกสัปดาห์ ๆ ละ 1 ครั้ง 
3. ติดตามการบันทึกผลการเข้า
แถวในระบบ RMS ทุก 5 
สัปดาห์  

13 มิ.ย.67 
18 ก.ค.67 
22 ส.ค.67 
26 ก.ย.67 

ติดตามและรายงานผลการปฏิบัติงานของครู 
ที่ปรึกษา 
   - การดูแล ควบคุม นักเรียน นักศึกษา เข้าร่วม
กิจกรรมหน้าเสาธงของครูที่ปรึกษา 
   - การปฏิบัติกิจกรรมโฮมรูม (Home Room)  
   - การบันทึกผลการเข้าแถวลงระบบ  RMS 

งานครูที่
ปรึกษา 

รายงานการปฏิบัติหน้าที่ของ
ครูที่ปรึกษาต่อผู้บริหารทุก 
1 เดือน 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
เครื่องมือ แบบฟอร์ม แฟ้มงานครูที่ปรึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี
                             ระเบียนสะสมผู้เรียนรายบุคคล 
 

 
 

ระดับชั้น ปีการศึกษา      ครูที่ปรึกษา     
        ระดับชั้น                  ปีการศึกษา              ครูที่ปรึกษา     

ระดับชั้น ปีการศึกษา      ครูที่ปรึกษา     
 

1. ประวัตินักเรียน  
ชื่อ-นามสกุล          ชื่อเล่น            อายุ              .ป ี
วัน  เดือน  ปีเกิด    เชื้อชาติ   สัญชาติ    ศาสนา           
เลขที่บัตรประชาชน ⬜-⬜⬜⬜⬜-⬜⬜⬜⬜⬜-⬜⬜-⬜ ภูมิลำเนาอยู่ที่จังหวัด           
ที่อยู่ปัจจุบัน (ท่ีอาศัยอยู่จริง) บ้านเลขท่ี     หมู่ที ่ ชื่อหมู่บ้าน                                   
ถนน             .ตำบล     อำเภอ              
จังหวัด   รหัสไปรษณีย์     หมายเลขโทรศัพท์                            
สถานที่เกิด (บ้านเลขท่ี/โรงพยาบาล)    ตำบล    อำเภอ           
จังหวัด      
ส่วนสูง  ซ.ม. น้ำหนัก  ก.ก.     หมู่เลือด   โรคประจำตัว              
สภาพร่างกาย     ⬜  ไม่พิการ         ⬜ มีความพิการ  (ระบุ)                                                                          
ลักษณะของที่อยู่ปัจจุบัน   ⬜ บ้านตนเอง  ⬜ บ้านเช่า  ⬜ หอพัก   ⬜ บ้านเช่า 
  ⬜ อ่ืน ๆ (ระบุ)        . 
ปัจจุบันนักเรียนพักอยู่กับ  ⬜ บิดาและมารดา  ⬜ บิดา  ⬜ มารดา  ⬜ อ่ืน ๆ (ระบุ)   
ผู้ปกครอง (กรณีที่ไม่ใช่บิดา / มารดา) ชื่อ – นามสกุล (นาย/นาง/นางสาว)            
อายุ   ปี วุฒิ/ระดับการศึกษา    อาชีพ   ตำแหน่ง                
สถานที่ทำงาน                       อำเภอ         จังหวัด                
หมายเลขโทรศัพท์             .ที่อยู่ที่ติดต่อสะดวก เลขที่          ตำบล             
.อำเภอ       จังหวัด     .      รหสัไปรษณีย์                
หมายเลขโทรศัพท์ที่ติดต่อสะดวก            เกี่ยวข้องกับนักเรียนโดยเป็น                    
รายได้ของผู้ปกครอง ⬜ มีรายได้ต่อเดือน    บาท       ⬜ ไม่มีรายได้ ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

รูปถ่าย 

นักเรยีน 

 



                            
 

 

2. ข้อมูลด้านครอบครัว 
บิดา ชื่อ-นามสกุล             เลขที่บัตรประชาชน ⬜-⬜⬜⬜⬜-
⬜⬜⬜⬜⬜-⬜⬜-⬜ 
เชื้อชาติ สัญชาติ  ศาสนา...................อายุ ปี วุฒิ / ระดับการศึกษา                 
อาชีพ ตำแหน่ง    สถานที่ทำงาน              
หมายเลขโทรศัพท์                        .  ⬜ มีรายได้ต่อเดือน     บาท  ⬜ 
ไม่ได้ประกอบอาชีพ     
⬜ ยังมีชีวิตอยู่           ⬜ ถึงแก่กรรม         ⬜ ขาดการติดต่อ ตั้งแต่ ปี พ.ศ    
มารดา ชื่อ-นามสกุล             เลขที่บัตรประชาชน ⬜-⬜⬜⬜⬜-
⬜⬜⬜⬜⬜-⬜⬜-⬜ 
เชื้อชาติ สัญชาติ  ศาสนา...................อายุ ปี วุฒิ / ระดับการศึกษา                 
อาชีพ ตำแหน่ง    สถานที่ทำงาน              
โทรศัพท์                    .      ⬜  มรีายได้ต่อเดือน     บาท   ⬜ 
ไม่ได้ประกอบอาชีพ        
⬜ ยังมีชีวิตอยู่         ⬜ ถึงแก่กรรม   ⬜ ขาดการติดต่อ ตั้งแต่ ปี พ.ศ    
สถานภาพบิดามารดา   ⬜ อยู่ด้วยกัน   ⬜ แยกกันอยู่     ⬜ หย่าร้าง    ⬜ บิดาถึงแก่กรรม   
⬜ มารดาถึงแก่กรรม ⬜  บิดาหรือมารดาแต่งงานใหม่ 
ภาระหนี้สินของครอบครัว    ⬜ ไม่มี        ⬜ มี ประมาณ   บาท 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว (รวมตัวนักเรียน) มีจำนวน  คน   ประกอบด้วย                                 
                    . 
นักเรียน/นักศึกษามีพ่ีน้องร่วมบิดาและมารดาเดียวกันรวมทั้งตนเองเรียงลำดับ ดังนี้ 

ที ่ ชื่อ-นามสกุล อายุ 
(ปี) 

วุฒิการศึกษา อาชีพ สถานศึกษา/ที่ทำงาน รายได้/เดือน โทรศัพท์ 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
 
 
 



                            
 

 

บุคคลในครอบครัวที่นักเรียนไว้วางใจมากท่ีสุด 
1.) ชื่อ – นามสกุล    อายุ     ปี โทรศัพท์    เกี่ยวข้องเป็น   
2.) ชื่อ – นามสกุล    อายุ     ปี โทรศัพท์    เกี่ยวข้องเป็น  . 
จำนวนพี่น้องร่วมบิดามารดาเดียวกัน (รวมตัวนักเรียน) มี   คน  ต่างบิดามี   คน  ต่างมารดามี       .คน 
จำนวนพี่น้องที่กำลังศึกษาอยู่ (รวมตัวนักเรียน)     มีจำนวน      คน 
ความสัมพันธ์ในครอบครัวระหว่างบิดามารดา ⬜รักใคร่กันดี ⬜ราบรื่นไม่ค่อยมีปัญหา ⬜เฉย ๆ 
ต่างคนต่างอยู่ 
 ⬜ ขัดแย้งบางครั้ง  ⬜ ขัดแย้งบ่อยครั้ง   ⬜ ขัดแย้งทำร้ายร่างกายบางครั้ง  ⬜ 

ขัดแย้งทำร้ายร่างกายบ่อยครั้ง 
บุคคลในครอบครัวมีการใช้สารเสพติด  ⬜  ไม่มี    ⬜  มี      เกี่ยวข้องเป็น           
กับนักเรียน/นักศึกษา  
ประเภทสารเสพติดที่ใช้คือ    ⬜ บุหรี่    ⬜ สุรา    ⬜ ยาบ้า     ⬜  อ่ืน ๆ (ระบุ)              
.  การใช้จ่ายของครอบ     ⬜  ฟุ่มเฟือย ⬜  ไม่ฟุ่มเฟือย    ⬜  อ่ืน ๆ (ระบุ)            
บิดาและมารดาตกงาน    ⬜ ใช่             ⬜  ไม่ใช่         ⬜ อ่ืน ๆ (ระบุ)           
บุคคลในครอบครัวเจ็บป่วยโรครุนแรงหรือเรื้อรัง    ⬜ ใช่       ⬜ ไม่ใช่     ⬜ อ่ืน ๆ (ระบุ)           
บุคคลในครอบครัวเกี่ยวข้องกับการพนัน     ⬜ ใช่     ⬜ ไม่ใช่     ⬜ อ่ืน ๆ (ระบุ)                
3. ข้อมูลด้านการศึกษาและความสามารถ 
   สถานศึกษาเดิม 

ระดับวุฒิการศึกษา สถานศึกษา จังหวัด ปี พ.ศ. 
ที่สำเร็จการศึกษา 

ผลการเรียนเฉลี่ย 

ประถมศึกษา     
มัธยมศึกษาตอนต้น/เทียบเท่า     
มัธยมศึกษาตอนปลาย/เทียบเท่า     

 
 สถานศึกษาปัจจุบัน       

ชั้นเรียน ผลการเรียน ผลการเรียนเฉลี่ย หมายเหตุ 
ระดับชั้น                   .       
ภาคเรียนที่ 1     
ภาคเรียนที่ 2 

   
   

ระดับชั้น                   .       
ภาคเรียนที่ 1     
ภาคเรียนที่ 2 

   
   

ระดับชั้น                   .       
ภาคเรียนที่ 1     
ภาคเรียนที่ 2 

   
   

 
 
 
 



                            
 

 

วิชาที่ชอบเรียน    1           2      
3           4        
 วิชาที่ไม่ถนัด      1           2      
3           4        
 วิชาที่เรียนได้ดี    1           2      
 3           4        
ความสามารถด้านอื่น ๆ      1           2      
 3           4        
 ผลงานดีเด่น     1           2      
 3           4        
การอ่านเขียน      ⬜  อ่านเขียนคล่อง     ⬜  อ่านเขียนไม่คล่อง     ⬜  อ่านเขียนได้      
⬜  อ่านเขียนไม่ได้  ⬜ อ่ืน ๆ (ระบุ)       
4. ข้อมูลทั่วไป 
การเดินทางมาโรงเรียน โดย      รถโดยสารประจำทาง     รถประจำ    รถยนต์ส่วนตัว    

 รถจักรยานยนต์   เดิน    อ่ืน ๆ (ระบุ)   ใช้เวลาเดินทางรวม ชั่วโมง  นาท ี
ค่าใช้จ่ายประจำวันของนักเรียน รวมจำนวน          บาท   เป็นค่าพาหนะเดินทางไป-กลับ            นาที   
ค่าอาหารเช้า-กลางวัน  บาท      อ่ืน ๆ (ระบุ)     บาท 
ได้รับค่าใช้จ่ายจาก       บิดาและมารดา        บิดา       มารดา         อื่น ๆ (ระบุ)         

 รายวัน     รายสัปดาห์     รายเดือน    อ่ืนๆ (ระบุ)       เป็นจำนวน    บาท 
หน้าที่รับผิดชอบทางบ้าน คือ                  
งานอดิเรก / สิ่งที่สนใจทำเมื่อมีเวลาว่าง คือ             
เพ่ือนที่อยู่ใกล้เคียง / หรือรู้จักบ้านของนักเรียน 
1) ชื่อ – สกุล    ชื่อเล่น       หมายเลขโทรศัพท์           
2) ชื่อ – สกุล    ชื่อเล่น       หมายเลขโทรศัพท์           
เพ่ือนในวิทยาลัยฯ ที่สนิทกับนักเรียนมากที่สุด 
1) ชื่อ – สกุล    ชื่อเล่น       หมายเลขโทรศัพท์           
2) ชื่อ – สกุล    ชื่อเล่น       หมายเลขโทรศัพท์           
5. ข้อมูลด้านสุขภาพ 
นักเรียน/นักศึกษามีหมู่เลือด      มีตำหนิที่เห็นได้ชัดเจน คือ           สีผวิ                     
โรคประจำตัวที่เป็น    วิธีแก้ไขเม่ือมีอาการ             
โรคภูมิแพ้    แพ้ยา    ยาที่ใช้ประจำ           
ป่วยเป็นโรคร้ายแรงหรือเรื้อรัง       ใช่            ไม่ใช่              อ่ืน ๆ (ระบุ)            
นักเรียนมีสายตา       ปกติ      สายตาสั้น     สายตาเอียง     อ่ืน ๆ (ระบุ)            
นักเรียนสวมแว่นตา   ใช่         ไม่ใช่           อ่ืน ๆ (ระบุ)              
นักเรียนมีความบกพร่องทางการได้ยิน     ใช่       ไม่ใช่            อ่ืน ๆ (ระบุ)    
นักเรียนมีความบกพร่องทางร่างกาย       ใช่       ไม่ใช่            อ่ืน ๆ (ระบุ)    
นักเรียนเคยป่วยหนักหรือเคยประสบอุบัติเหตุขั้นร้ายแรงคือ               เมื่อ พ.ศ   
 
 



                            
 

 

6. ข้อมูลด้านอ่ืน ๆ 
ความพิการ   มี            ไม่มี         คือ         
ความด้อยโอกาส   มี            ไม่มี        คือ         
ความขาดแคลน    ขาดแคลน     ไม่ขาดแคลน     คือ        
ขาดแคลนแบบเรียน          ใช่       ไม่ใช่ 
ขาดแคลนเครื่องเขียน        ใช่       ไม่ใช่ 
ขาดแคลนเครื่องแบบ        ใช่       ไม่ใช่ 
ขาดแคลนอาหารกลางวัน    ใช่       ไม่ใช่ 
ข้อมูลสิ่งเสพติด 
คบเพ่ือนที่เกี่ยวข้องกับสิ่งเสพติด           ใช่       ไม่ใช่ 
มีพฤติกรรมเสพหรือจำหน่ายสิ่งเสพติด    ใช่       ไม่ใช่ 
ข้อมูลเพศสัมพันธ์ 
มีพฤติกรรมส่อไปในทางชู้สาว   ใช่       ไม่ใช่ 
พักหรืออาศัยอยู่กับเพ่ือนต่างเพศท่ีมิใช่ญาติพ่ีน้อง   ใช่       ไม่ใช่ 
ชอบเที่ยวกลางคืน   ใช่       ไม่ใช่ 
มีการล่วงละเมิดทางเพศ     ใช่        ไม่ใช่ 
ให้นักเรียน/นักศึกษา ทำเครื่องหมาย  / ในช่องว่างที่ตรงกับความรู้สึกของนักเรียน/นักศึกษา 
ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   วิตกกังวล   ปล่อยวาง   เครียด   มีอารมณ์ขัน   ซึมเศร้า          ร่าเริง 
   ท้อแท้   ขาดกำลังใจ   มีกำลังใจ   ว้าเหว ่       เหงา       สิ้นหวัง 
   ก้าวร้าว   มีเป้าหมาย   ยืดหยุ่น   ยิ้มแย้มแจ่มใส   ควบคุมตนเองได้ 
   มองโลกตามความเป็นจริง   อ่ืน ๆ โปรดระบุ      
เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นนักเรียนแก้ปัญหาโดย 
   เก็บไว้คนเดียว   ปรึกษาเพ่ือน   แก้ปัญหาด้วยตนเอง   ปรึกษาครู-อาจารย์ 
   ปรึกษาบิดา – มารดา / ผู้ปกครอง   อ่ืน ๆ (ระบุ)      
นักเรียนมีคุณลักษณะด้านใด 
   รับผิดชอบ   ตรงต่อเวลา   มีวินัย   กตัญญู   ซื่อสัตย์           อดทน 
   กล้าแสดงออก      มีน้ำใจ   พ่ึงตนเอง   ประหยัด   ขยัน  
   มีมนุษยสัมพันธ์     ช่วยเหลือผู้อื่น      ใฝ่รู้ใฝ่เรียน     ปรับตัวง่าย       รูจ้ักใช้เวลา 
คุณลักษณะของนักเรียน/นักศึกษา คิดว่าควรปรับปรุงคือ       
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                            
 

 

แผนที่แสดงการเดินทางจากวิทยาลัยถึงบ้าน/ที่พัก 
 

ชื่อ-นามสกุล     โทรศัพท์     
        ที่อยู่            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                            
 

 

 แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) นักเรียนประเมินตนเอง   (ด้านหน้า) 
 

ชื่อ – นามสกุล นักเรียน                                         ชั้น                               เลขที ่                                  
      วัน / เดือน / ปีเกิด                                                      เพศ             ชาย        หญิง 
 
  คำชี้แจง ให้ทำเครื่องหมาย  ในช่องท้ายข้อให้ครบทุกข้อ  กรุณาตอบให้ตรงกับความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในช่วง 6 
เดือน 

 

พฤติกรรมประเมิน 
ความคิดเห็น 

สำหรับครูที่ปรึกษา 
รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้าง

จริง 
จริง 

ด้านที ่
1 2 3 4 5 

1. ฉันพยายามจะทำตัวดีกับคนอ่ืน ฉันใส่ใจความรูส้ึกคนอ่ืน         
2. ฉันอยู่ไม่นิ่ง ฉันน่ังนาน ๆ ไม่ได ้         
3. ฉันปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไมส่บายบ่อย ๆ         
4. ฉันเตม็ใจแบ่งปันสิ่งของให้คนอื่น (ของกิน เกม ปากกา เป็นต้น)         
5. ฉันโกรธแรง และ มักอารมณเ์สยี         
6. ฉันชอบอยู่กับตัวเอง  ฉันชอบเล่นคนเดยีว หรือ อยู่ตามลำพัง         
7. ฉันมักทำตามที่คนอ่ืนบอก          
8. ฉันข้ีกังวล         
9. ใคร ๆ ก็พึ่งฉันได้ถ้าเขาเสียใจ อารมณไ์มด่ี หรือไม่สบายใจ         
10. ฉันอยูไ่มสุ่ข วุ่นวาย         
11. ฉันมเีพื่อนสนิท          
12. ฉันมเีรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันทำให้คนอื่นทำอย่างท่ีฉันต้องการได ้         
13. ฉันไม่มีความสุข ท้อแท้ ร้องไห้บ่อย          
14. เพื่อน ๆ ส่วนมากชอบฉัน         
15. ฉันวอกแวกง่าย ฉันรูส้ึกว่าไมส่มาธ ิ         
16. ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น และเสียความเช่ือมั่นในตนเอง
ง่าย 

        

17. ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า         
18. มคีนว่าฉันโกหก หรือขี้โกงบ่อย ๆ         
19. เด็ก ๆ คนอ่ืน ล้อเรียน หรือ รังแกฉัน         
20. ฉันมักจะอาสาช่วยเหลือคนอืน่ (พ่อ แม่, ครู, เด็กคนอ่ืน)          
21. ฉันคดิก่อนทำ         
22. ฉันเอาของคนในบ้าน ที่โรงเรยีน หรือ ที่อ่ืน         
23. ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน         
24. ฉันข้ีกลัว รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย         
25. ฉันทำงานได้จนเสร็จ ความตัง้ใจในการทำงานของฉันดี         

รวมคะแนนแต่ละด้าน      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ด้านที่ 1-4   ได้                    คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม                           . 
                       คะแนนด้านที่ 5  ได้                     คะแนน   มีจุดแข็ง ( 4 - 10 )      ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 

      



                            
 

 

    
      (ด้านหลัง) 

นักเรียนประเมินตนเอง 
 
โดยรวมเธอคิดว่าตัวเองมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่ 
1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน 

  ไม่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 
  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบว่า  “ไม”่  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี้ 
2. ปัญหานี้เกิดข้ึนมานานเท่าไหร่แล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 
 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 

*3. ปัญหานี้ทำให้เธอรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 
 ไม่เลย  เล็กน้อย 
 ค่อนข้างมาก  มาก 

*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของเธอในด้านต่าง ๆ ต่อไปนี้หรือไม่ 
 ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 

ความเป็นอยู่ที่บ้าน     
การคบเพ่ือน     
การเรียนในห้องเรียน     
กิจกรรมยามว่าง     

5. ปัญหานี้ทำให้คนรอบข้างเกิดความยุ่งยากหรือไม่  ( ครอบครัว  เพ่ือน  ครู  เป็นต้น ) 
 ไม่เลย  เล็กน้อย 
 ค่อนข้างมาก  มาก 

    
 

                                                              ลงชื่อ                                      . 
                                                               (                                                ) 

                                                                   นกัเรียน 
                                                             วันที่          เดือน                         พ.ศ.                       

 
           คะแนนรวมแบบประเมิน

ด้านหลัง 
    แปลผล                                . 

 
 
 
 

 



                            
 

 

แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) ครูประเมินนักเรียน  (ด้านหน้า) 
 

ช่ือ – นามสกุล นักเรียน                                         ช้ัน                               เลขท่ี                                  .    
      วัน / เดือน / ปีเกิด                                                       เพศ             ชาย                หญิง 
 

  คำชี้แจง ให้ทำเครื่องหมาย  ในช่องท้ายข้อให้ครบทุกข้อ  กรุณาตอบให้ตรงกับความเป็นจริงที่เกดิขึ้นในช่วง 6 เดือน 
 

พฤติกรรมประเมิน 
ความคิดเห็น 

สำหรับครูที่ปรึกษา 
รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้าง

จริง 
จริง 

ด้านที ่
1 2 3 4 5 

1. ห่วงใยความรูส้ึกคนอ่ืน         
2. อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนิ่ง ๆ ไมไ่ด ้         
3. มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง         
4. เตม็ใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน  (ขนม, ของเล่น, ดินสอ  เป็นต้น)         
5. มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย         
6. ค่อนข้างแยกตัว  ชอบเล่นคนเดียว         
7. เช่ือฟัง  มักจะทำตามที่ผู้ใหญต่อ้งการ         
8. กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ         
9. เป็นที่พ่ึงได้เวลาที่คนอ่ืนเสียใจ  อารมณไ์ม่ดี  หรือไมส่บายใจ         
10. อยูไ่มสุ่ข  วุ่นวายอย่างมาก         
11. มเีพื่อนสนิท         
12. มักจะมเีรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน  หรือรังแกเด็กอื่น         
13. ดูไมม่ีความสุข  ท้อแท ้         
14. เป็นท่ีช่ืนชอบของเพื่อน         
15. วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น         
16. เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไมคุ่้น  และขาดความมั่นใจในตนเอง         
17. ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า         
18. ชอบโกหก  หรือข้ีโกง         
19. ถูกเด็กคนอื่นล้อเลียนหรือรังแก         
20. ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น  (พ่อ, แม่, ครู, เด็กคนอ่ืน)         
21. คดิก่อนทำ         
22. ขโมยของที่บ้าน  ท่ีโรงเรียนหรือที่อ่ืน         
23. เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน         
24. ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย         
25.ทำงานได้จนเสร็จ มีความตั้งอกตั้งใจในการทำงาน         

รวมคะแนนแต่ละด้าน      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ด้านที่ 1-4   ได้                     คะแนน  จัดอยู่ในกลุ่ม                          . 
                       คะแนนด้านที่ 5  ได้                     คะแนน   มีจุดแข็ง ( 4 - 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 

 
 
 
 
 



                            
 

 

(ด้านหลัง) 
ครูประเมินนักเรียน 

 
โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่ 
1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน 

  ไม่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 
  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบว่า  “ไม”่  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี้ 
2. ปัญหานี้เกิดข้ึนมานานเท่าไหร่แล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 
 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 

 
*3. ปัญหานี้ทำให้เด็กรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 
      
 
*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในด้านต่าง ๆ ต่อไปนี้หรือไม่ 

รายการ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 
การคบเพ่ือน      
การเรียนในห้องเรียน      
      

5. ปัญหาของเด็กทำให้คุณหรือชั้นเรียนเกิดความยุ่งยากหรือไม่ 
 ไม่เลย  เล็กน้อย 
 ค่อนข้างมาก  มาก 

    
 

                                                             ลงชื่อ                                    .. 
                                                            (                                                 ) 

                                                                   ครทูี่ปรึกษา 
วันที่          เดือน                         พ.ศ.              .         

 

      คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง  
แปลผล                              . 
 

 

 
 
 
 



                            
 

 

คู่มือแนะนำการใช้แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก ( SDQ ) 
(สำหรับครู) 

คำชี้แจง 
 แบบประเมินตนเอง (SDQ) นี้  เป็นแบบประเมินของสำนักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต  
กระทรวงสาธารณสุข  พัฒนาจาก The  Strengths  and  Difficulties  Questionaire (SDQ) เป็นเครื่องมือ
ที่ผ่านการวิจัยแล้วว่ามีประสิทธิภาพในการคัดกรองปัญหาเด็กได้ดี  สามารถช่วยเหลือครูในการคัดกรองปัญหา
และให้การช่วยเหลือเบื้องต้นแก่เด็กในโรงเรียน แบบประเมินตนเอง (SDQ) นี้ เหมาะที่จะใช้กับเด็กอายุ
ระหว่าง 4 - 16 ปี 
 แบบประเมินแต่ละชุดมี 2 หน้า  หน้าแรกเป็นลักษณะพฤติกรรม จำนวน 25 ข้อ  ซึ่งมีลักษณะของ
พฤติกรรมทั้งด้านบวกและด้านลบ  โดยสามารถจัดเป็นกลุ่มพฤติกรรมได้ 5 ด้าน  ได้แก่ 
    1.  พฤติกรรมด้านอารมณ์ (5 ข้อ) 
    2.   พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง / สมาธิสั้น  (5 ข้อ) 
    3.   พฤติกรรมเกเร / ความประพฤติ (5 ข้อ) 
    4.   พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน (5 ข้อ) 
    5. พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม (5 ข้อ) 
 คะแนนรวมของกลุ่มท่ี 1 - 4  เป็นคะแนนที่แสดงถึงปัญหาพฤติกรรมของเด็กในด้านนั้น ๆ (Total 
Difficulties score)  ส่วนคะแนนในด้านที่ 5 เป็นคะแนนที่แสดงถึงจุดแข็งของเด็ก (Strength  score)  ซ่ึง
เป็นส่วนสำคัญในการพิจารณานำจุดแข็งมาใช้เพ่ือให้การช่วยเหลือแก้ปัญหาในด้านอ่ืน ๆ     แก่เด็กต่อไป  ใน
ขณะเดียวกันคะแนนด้านสัมพันธภาพทางสังคมก็เป็นตัวบ่งชี้ให้ครูได้ทราบถึงความยากง่ายในการแก้ปัญหา  
ถ้าเด็กมีจุดแข็ง (คะแนนด้านสัมพันธภาพทางสังคมสูง)  การให้ความช่วยเหลือปัญหาพฤติกรรมจะง่ายกว่าเด็ก
ที่ไม่มีจุดแข็ง (คะแนนด้านสัมพันธภาพทางสังคมต่ำ) เป็นต้น 
 หน้าที่ 2 ในด้านหลังของแบบประเมิน เป็นการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมว่ามี     ความ
เรื้อรัง  ส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบข้าง  ต่อตัวเด็กเอง  มีผลต่อสัมพันธภาพทางสังคม และชีวิต ประจำวันของ
เด็กมากน้อยอย่างไร  ซึ่งในส่วนนี้ใช้คำลงสรุปว่า “เป็นระดับความรุนแรงของปัญหา” 
ข้อแนะนำในการใช้ 
 1.  แบบประเมินตนเอง (SDQ) มี  3  ชุด  คือ 
  1)   แบบประเมินที่นักเรียนประเมินตนเอง  1  ชุด 
  2)  แบบประเมินที่ครูประเมินนักเรียน  1  ชุด 
  3)  แบบประเมินที่ผู้ปกครองประเมินนักเรียน  1  ชุด 
 



                            
 

 

 แบบประเมินทั้ง 3 ชุดนี้  มีลักษณะข้อคำถามคล้ายคลึงกับข้อคำถามในแบบประเมินที่  
นักเรียนประเมินตนเอง  ตลอดจนการตรวจให้คะแนน   ยกเว้นเกณฑ์การแปลผลต่างกันเล็กน้อย 
 2. ครูที่ประเมินนักเรียน ตลอดจนผู้ปกครองที่จะประเมิน  ควรรู้จักนักเรียนและมีความ 
  ใกล้ชิดกับนักเรียนมาระยะเวลาหนึ่ง  และควรประเมินทั้ง  25 ข้อ ในครั้งเดียว 
 3. ระยะเวลาที่นักเรียนประเมินตนเอง  ครูประเมินนักเรียน  หรือผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน 
         นักเรียนควรเป็นระยะเวลาที่ใกล้กัน 
 4.   ครั้งแรกอาจให้นักเรียนประเมินตนเองก่อน  แล้วครู/ผู้ปกครอง  สามารถใช้แบบ 
  ประเมินตนเองฉบับของครู / ผู้ปกครอง  ทำการประเมินนักเรียนซ้ำ   เพื่อดูผลที่ได้ว่า 
  สอดคล้องกันหรือไม่ 
 5.  อาจใช้การสัมภาษณ์  หรือเครื่องมืออ่ืนช่วยในการพิจารณาเพ่ิมเติม  กรณีที่เห็นว่าผล 
  ที่ได้ขัดแย้งกับความเป็นจริง อย่าลืมว่า ไม่มีเครื่องมือชนิดใดสมบูรณ์แบบ  ขึ้นอยู่กับ 
     สภาพความพร้อมของผู้ตอบแบบประเมินเป็นสำคัญแบบประเมินตนเองชุดนี้เป็นเพียง  
 เครื่องมือเพ่ือช่วยเหลือในการคัดกรองปัญหานักเรียนเท่านั้น ไม่ใช่เป็นตัวชี้นำครูในการ 
 ตัดสินปัญหานักเรียน 
 6. การประเมินพฤติกรรมนักเรียน  เป็นการประเมินในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา  ยกเว้น 
      การใช้เพื่อติดตามลักษณะพฤติกรรมของนักเรียน 



                            
 

 

การให้คะแนนและการแปลผล 
1. ด้านหน้า 
การให้คะแนนแยกตามรายด้าน 

1. ด้านอารมณ์ 
ข้อ ข้อคำถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง 

3. มักจะบ่นวา่ ปวดศีรษะ  ปวดทอ้ง 0 1 2 
8. กังวลใจหลายเร่ือง  ดูกังวลเสมอ 0 1 2 

13. ดูไม่มีความสุข  ท้อแท ้ 0 1 2 
16. เครียด  ไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ทีไ่ม่คุ้น  และ 

ขาดความมั่นใจในตนเอง 

     0 1 2 

24. ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้งา่ย 0 1 2 
                                               0-5                    5-10 
รวมคะแนน........................จัดอยู่ในกลุ่ม            ปกติ ปกติ                     เสี่ยง/มีปญัหา 

2. ด้านความประพฤติ/เกเร 

ข้อ ข้อคำถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง 

5. มักจะอาละวาด  หรือโมโหร้าย 0 1 2 
7. เชื่อฟัง  มักจะทำตามที่ผู้ใหญ่ตอ้งการ 2 1 0 

12. มักจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเดก็อ่ืน  หรือรังแกเด็กอ่ืน 0 1 2 
18. ชอบโกหก  หรือขี้โกง 0 1 2 
22. ขโมยของของที่บ้าน  ทีโ่รงเรียนหรือที่อื่น 0 1 2 

                                                 0-4                5-10 
รวมคะแนน........................จัดอยู่ในกลุ่ม ปกติ    เสี่ยง/มีปัญหา 

3. ด้านพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/สมาธิสั้น 

ข้อ ข้อคำถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง 

2. อยู่ไม่นิ่ง  นัง่นิ่ง ๆ ไมไ่ด ้ 0 1 2 
10. อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก 0 1 2 
15. วอกแวกง่าย  สมาธิสัน้ 0 1 2 
21. คิดก่อนทำ 2 1 0 
25. ทำงานได้จนเสร็จ  มีความตั้งใจในการทำงาน 2 1 0 

                                                               0-5                   6-10 
รวมคะแนน........................จัดอยู่ในกลุ่ม                       ปกต ิ                เสี่ยง/มีปัญหา 



                            
 

 

4. ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 
ข้อ ข้อคำถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง 
6. ค่อนข้างแยกตัว  ชอบเลน่คนเดยีว 0 1 2 

11. มีเพื่อนสนิท 2 1 0 
14. เป็นที่ชืน่ชอบของเพื่อน 2 1 0 
19. ถูกเด็กคนอ่ืนล้อเลียน หรือรังแก 0 1 2 
23. เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน 0 1 2 

                                                 0-3                     4-10 
รวมคะแนน........................จัดอยู่ในกลุ่ม                          ปกติ                       เสี่ยง/มีปัญหา 

ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
ข้อ ข้อคำถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง 
1. ห่วงใยความรู้สึกคนอื่น 0 1 2 
4. เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน(ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นตน้) 0 1 2 
9. เป็นที่พึ่งได้เวลาที่คนอื่นเสียใจ  อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ 0 1 2 

17. ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า 0 1 2 
20. ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น (พ่อแม,่ ครู, เด็กคนอ่ืน) 0 1 2 

                                                    4-10                    0-3 
รวมคะแนน........................จัดอยู่ในกลุ่ม                          ปกติ                       เสี่ยง/มีปัญหา 

สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม (นักเรยีนประเมินตนเอง) 
รายการประเมิน ปกต ิ เสี่ยง/มีปัญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 
(จากคะแนนรวมพฤติกรรม 4 ด้าน) 

0-16 17-40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน 
1. คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
2. คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤต ิ
3. คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/สมาธิสัน้ 
4. คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 

 
0-5 
0-4 
0-5 
0-3 

 
6-10 
5-10 
6-10 
4-10 

5. คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพนัธภาพทางสงัคม 
(คะแนนจดุแข็ง) 

4-10 
เป็นจุดแข็ง 

ต่ำกว่า 3ไม่มีจุดแข็ง 

 



                            
 

 

2. ด้านหลัง 
ประเมินว่ามีความเรื้อรัง  ส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบตัวเด็ก  มีผลต่อสัมพันธภาพทางสังคมและชีวิตประจำวัน
ของเด็ก 
 ในการประเมินว่าตัวเองมีปัญหาด้านอารมณ์ ด้านสมาธิ ด้านพฤติกรรม หรือความสามารถเข้ากับ
ผู้อื่นได้ 
 ถ้าตอบว่า “ไม”่  ไม่ต้องคิดคะแนนข้อต่อไป 
 ถ้าตอบว่า “ใช่”  ให้พิจารณาแบบประเมินในหัวข้อต่อไปนี้ 
  - ปัญหานี้ทำให้รู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 
  - ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันในด้านต่าง ๆ หรือไม่ 
 ใน 2 หัวข้อนี้  ถ้าตอบว่า “ไม่เลย”  หรือ  “เล็กน้อย”    ให้ 0 คะแนน             
“ค่อนข้างมาก”     ให้ 1 คะแนน              “มาก”  ให้ 2 คะแนน  ดังนี้ 

ข้อความ ไม่เคย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 
ปัญหานี้ทำให้รู้สึกไม่สบายใจ 0 0 1 2 
ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันในด้านต่าง ๆ 

 ความเป็นอยู่ที่บ้าน 
 การคบเพ่ือน  
 การเรียนในห้องเรียน 
 กิจกรรมยามว่าง 

0 
0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 

 
สรุปการแปลผลด้านหลัง 
 คะแนนรวม   0   คะแนน  =   ปกต ิ
 คะแนนรวม   1   คะแนนขึ้นไป  =   เสี่ยง/มปีัญหา 



                            
 

 

การแปลผลแบบประเมินพฤตกิรรมเด็กฉบับครู / ผู้ปกครองประเมินนักเรยีน 
คะแนนจากแบบประเมินดา้นหน้า (25 ขอ้) 

 
แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  ฉบับครูประเมินนักเรียน 

รายการประเมิน ปกต ิ เสี่ยง/มีปัญหา 
คะแนนรวม 
- คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
- คะแนนพฤติกรรมเกเร 
- คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 
- คะแนนพฤติกรรมด้านความสมัพันธ์กับเพื่อน 
- คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

0-15 
0-3 
0-3 
0-5 
0-5 

4-10 
(มีจุดแข็ง) 

16-40 
4-10 
4-10 
6-10 
6-10 
0-3 

(ไม่มีจุดแข็ง) 
 
แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  ฉบับผู้ปกครองประเมินนักเรียน 

รายการประเมิน ปกต ิ เสี่ยง/มีปัญหา 
คะแนนรวม 
- คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
- คะแนนพฤติกรรมเกเร 
- คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 
- คะแนนพฤติกรรมด้านความสมัพันธ์กับเพื่อน 
- คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

0-15 
0-3 
0-3 
0-5 
0-5 

5-10 
(มีจุดแข็ง) 

16-40 
4-10 
4-10 
6-10 
6-10 
0-4 

(ไม่มีจุดแข็ง) 
 



                            
 

 

ตัวอย่าง 
เกณฑ์การคัดกรองนักเรียน 

 การคัดกรองนักเรียนเพื่อจัดเป็นกลุ่มปกติ  กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหานั้น  ครูที่ปรึกษาสามารถวิเคราะห์
ข้อมูลจากระเบียนสะสม SDQ  และอ่ืน ๆ ที่จัดทำเพ่ิมเติม  แต่ทั้งนี้โรงเรียนแต่ละแห่ง  จำเป็นต้องประชุมครู
เพ่ือพิจารณาเกณฑ์การคัดกรองนักเรียน  เพ่ือให้ครูที่ปรึกษามีหลักในการคัดกรอง นักเรียนตรงกันทั้งโรงเรียน  
ดังมีตัวอย่างต่อไปนี้ 

ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา 
1. ด้านความสามารถ     

    1.1 ด้านการเรียน 

 
 
 
 
 
 

 

1.2 ความสามารถพิเศษ 

 

 
- ผลการเรียนเฉลี่ย 2.00 

   ขึ้นไป 

- ไม่มี 0  ร มส  ในทุกวิชา 

- ไม่เข้าเรียนในวิชาต่าง ๆ 

   ไม่เกิน 3 ครั้ง ใน 1 วิชา 

- มาโรงเรยีนไม่ทันเคารพธงชาติ 

   ไม่เกิน 10 ครั้ง ใน 1 ภาคเรียน 

 

 

-ถ้านักเรียนมีความสามารถพิเศษ 

 
- ผลการเรียนเฉลี่ยต่ำกว่า 1.5 

- ไม่เข้าเรียนในวิชาต่าง ๆ 

   3 - 5  ครั้ง ต่อ 1 วิชา 

- มี 0  ร  มส  1-5 วิชา 

   ใน 1 ภาคเรียน  

   อ่านหนังสือไม่คล่อง 

-เขียนหนังสือไม่ถูกต้องแม้คำสะกดง่ายๆ 
-มาโรงเรยีนไม่ทันเคารพธงชาติมากกว่า    
  10 ครั้งใน 1ภาคเรียน 
 

จะเป็นจุดแข็งของนักเรียนในทุกกลุ่ม  

2. ด้านสุขภาพ 

2.1 ด้านร่างกาย 
- อายุ  น้ำหนัก และส่วนสูง 

   สัมพันธ์กัน 

- ร่างกายแข็งแรง 

- ไม่มีโรคประจำตัว 

-น้ำหนักผิดปกติและไมส่ัมพันธ์ 

   กับส่วนสูงหรืออาย ุ

- มีโรคประจำตัว  หรือเจ็บป่วยบอ่ย ๆ 

- มีความพิการทางกาย  หรือ 

    บกพร่องด้านการได้ยิน  การฟงั 

    การมองเห็น หรืออื่น ๆ  

  
 
  



                            
 

 

ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา 
2.2 ด้านจิตใจ -- 

      พฤติกรรม 
- หากโรงเรียนใช้แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) ให้พิจารณา  

   ตามเกณฑ์ของ SDQ 
-  หากโรงเรียนใช้เครื่องมืออ่ืน ๆ เชน่ แบบประเมินความฉลาด    
 ทางอารมณ์ (EQ) ก็ให้ใช้เกณฑ์ของเครื่องมือนั้น ๆ  รวมทั้ง   

     การพิจารณาควบคู่กับข้อมลูอืน่ ๆ ที่มีเพิ่มเตมิ   
3. ด้านครอบครัว     

3.1 ด้านเศรษฐกิจ 
 

- ครอบครัวมีรายได้พอเพียง 

    ในการเลี้ยงครอบครัว 

 

-รายได้ครอบครัวต่ำกว่า 5,000 บาท ต่อเดือน 

-บิดา หรือมารดาตกงาน 

-มีภาระหนี้สิน 

-ไม่มีอาหารกลางวันรับประทาน 

-ไม่มีเงินซื้ออุปกรณ์การเรยีน 

3.2 ด้านการคุม้ครอง 

      นักเรียน 
 

- นักเรียนมีความสัมพันธ์ที่ด ี

   กับสมาชิกในครอบครัว 

- ที่พักอาศัยอยู่ในชุมชนที่ดี 

   ไม่อยู่ใกล้แหล่งมั่วสุมหรือ 

    แหล่งเสี่ยงอันตราย 

 
- อยู่หอพัก 

- บิดา มารดา หย่าร้างหรือ 

    สมรสใหม ่

-  ที่พักอยู่ในชุมชนแออัด หรือ 

     ใกล้แหล่งมั่วสุม หรือแหล่ง 

     ท่องเที่ยวกลางคืน 
-  มีความขัดแย้งในครอบครัวหรือ   
 ทะเลาะกันเป็นประจำ   
-   มีความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อบดิา หรือ   -  มีความรูส้ึกท่ีไมด่ีต่อบิดา หรือ   
  มารดา      มารดา   
- มีการใช้สารเสพยต์ิดหรือ    - มีการใช้สารเสพยต์ิดหรือ   
 เล่นการพนันในครอบครัว        เล่นการพนันในครอบครัว   
-  มีบุคคลในครอบครัวเจบ็ป่วย    -  มีบุคคลในครอบครัวเจบ็ป่วย   
 ด้วยโรคทางจติเวช       ด้วยโรคทางจติเวช 
- มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว    - มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 
-   มีการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
    - มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 

   
 
  



                            
 

 

ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา 
4.  ด้านอื่น ๆ 
4.1 ด้านยาเสพย์ตดิ 
 
 
 
4.2 ด้านเพศ 

ไม่ใช้สารเสพยต์ิด ยกเว้นการ 
ดื่มเบียร์  สุรา หรือ บุหรีเ่ป็น 
ครั้งคราวเพื่อสังคมและยัง    
สามารถควบคุมตนเองได ้
 
ปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศ  
ได้เหมาะสมกับวัย 
 
 

ติดสารเสพย์ตดิ  เช่น บุหรี่  สุรา  
กัญชา ยาบ้า หรือสารเสพย์ตดิอื่น ๆ 
 
 
 
- จับคู่ชัดเจนและแยกกลุม่   
   อยู่ด้วยกันสองต่อสองบ่อยครั้ง 
- มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   
   เช่น ทอม  ตุ๊ด  ดี้ เป็นต้น      
   แต่งนักเรียนและครอบครัว    แต่งนักเรียนและครอบครัว     -  มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   
   ไม่เห็นว่าเป็นปญัหา      เช่น ทอม  ตุ๊ด  ดี้ เป็นต้น      
- มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
    ซึ่งมีผลกระทบต่อการเรียน          ของนักเรียนในระดับเสี่ยง 
    ของนักเรียนในระดับเสีย่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                            
 

 

แบบสรุปรายงานผลการคัดกรองนักเรียน นักศึกษา 
(จากระเบียนสะสม แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก SDQ และอ่ืน ๆ) 

ปีการศึกษา    
 

ระดับชั้น  กลุ่ม  สาขา    จำนวน  คน 
1. ด้านการเรียน    

กลุ่มปกต ิ จำนวน    คน  
 กลุ่มเสี่ยง  จำนวน    คน                     
  ( )  ผลการเรยีนเฉลีย่ 1.00 –1.50     จำนวน    คน 
  ( )  มาเรียนสายมากกว่า 5 - 10 ครั้ง ใน 1 ภาคเรยีน จำนวน    คน 
  ( )  ไม่เข้าเรียนในวิชาต่าง ๆ 3 - 5 ครั้ง ต่อ 1 รายวิชา จำนวน    คน 
  ( )  มี 0 ร มส. 1 – 5 วิชา ใน 1 ภาคเรยีน   จำนวน    คน   
  ( )  อ่านหนังสือไม่คล่อง    จำนวน    คน 
  ( )  อื่น ๆ      จำนวน    คน 

กลุ่มมีปญัหา จำนวน    คน 
       ( ) ผลการเรียนเฉลี่ยต่ำกว่า 1.00          จำนวน    คน 

           ( ) ไม่เข้าใจในบทเรียนทุกวิชา      จำนวน    คน 
( ) มี 0 ร มส., มผ. มากกว่า  5       จำนวน    คน 
( ) อ่านหนังสือไม่ออก                  จำนวน    คน 
  

       ( ) เขียนหนังสือไม่ถูกต้อง สะกดคำผิดแม้แต่คำง่ายๆ จำนวน    คน      
( ) ไม่เข้าเรียนในวิชาต่าง ๆ มากกว่า 5 ครั้ง   จำนวน    คน 
    ต่อ 1 วิชา วิชา ใน 1 ภาคเรียน 

   ( )  มาเรียนสายมากกว่า 10 ครั้ง  ใน 1  ภาคเรียน     จำนวน    คน                            
           ( )  อื่น ๆ      จำนวน    คน 

2. ด้านความสามารถพิเศษ 
มีความสามารถพิเศษ จำนวน    คน  

  ไม่มีความสามารถพิเศษ จำนวน    คน   
3. ด้านสุขภาพ 

กลุ่มปกต ิ จำนวน    คน  
 กลุ่มเสี่ยง  จำนวน    คน  
  ( )  น้ำหนักผิดปกติและไมส่ัมพันธ์กับส่วนสูงหรืออาย ุ จำนวน    คน 
  ( )  เจ็บป่วยบ่อย ๆ     จำนวน    คน 
  ( )  ร่างกายไม่แข็งแรง    จำนวน    คน 
  ( )  ด้านสายตาสั้น / เอียง    จำนวน    คน 
  ( )  ด้านการรับฟัง     จำนวน    คน 
  ( )  อื่น ๆ      จำนวน    คน 

กลุ่มมีปญัหา จำนวน    คน 
  ( ) ป่วยเป็นโรคร้ายแรง/เรื้อรัง มีความพิการทางกาย จำนวน    คน 
  ( ) ความเจ็บป่วยท่ีมีผลกระทบต่อการเรียน  จำนวน    คน 
 

     ( ) มีความบกพร่องทางการได้ยิน   จำนวน    คน 
  ( ) ความบกพร่องทางการมองเห็น   จำนวน    คน 
  ( ) บกพร่องด้านการพูด / ภาษา   จำนวน    คน        
  ( ) ออทิสตกิ     จำนวน    คน  



                            
 

 

4. ด้านสุขภาพจิตและพฤตกิรรม (พิจารณาจากแบบประเมิน SDQ) 
4.1 ด้านอารมณ ์    ปกติ จำนวน    คน  

       เสี่ยง จำนวน    คน   
       มีปัญหา จำนวน    คน 

4.2 ด้านความประพฤต ิ   ปกติ จำนวน    คน  
       เสี่ยง จำนวน    คน   
       มีปัญหา จำนวน    คน 

4.3 ด้านพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง   ปกติ จำนวน    คน  
       เสี่ยง จำนวน    คน   
       มีปัญหา จำนวน    คน 

4.4 ด้านบุคลิกภาพและความสัมพันธ์            ปกติ จำนวน    คน  
       กับเพื่อน     เสี่ยง จำนวน    คน 
       มีปัญหา จำนวน    คน 

ผลรวมทั้ง  4  ด้าน  ปกติ จำนวน    คน 
เสี่ยง จำนวน    คน   

       มีปัญหา จำนวน    คน      
4.5 ด้านสมัพันธ์ภาพทางสังคม  ปกติ จำนวน    คน  

       เสี่ยง จำนวน    คน   
       มีปัญหา จำนวน    คน       

5.  ด้านเศรษฐกิจ 
 กลุ่มปกต ิ จำนวน    คน  

   กลุ่มเสี่ยง  จำนวน    คน 
( )  บิดาหรือมารดาตกงาน จำนวน    คน   
( )  รายได้น้อย(5,000 - 10,000บาท)    จำนวน    คน         
( ) ใช้จ่ายแบบฟุ่มเฟือย   จำนวน    คน   

    ( ) ได้เงินมาโรงเรียนวันละ         บาท    จำนวน    คน  
    ( ) อื่น ๆ คือ    จำนวน    คน 
   กลุ่มมีปญัหา จำนวน    คน        

  ( ) รายได้ครอบครัวต่ำกว่า 5,000 บาท/ เดือน จำนวน    คน  
     ( ) ไม่มีอาหารกลางวันรับประทาน      จำนวน    คน 
     ( ) บิดาและมารดาตกงาน   จำนวน    คน 
     ( ) ไม่มีเงินซื้ออุปกรณ์การเรียน  จำนวน    คน 
    ( ) มีภาระหนีส้ินจำนวนมาก   จำนวน    คน  

 

6.  ด้านการคุ้มครองนักเรียน นักศึกษา 
 กลุ่มปกต ิ จำนวน    คน  

   กลุ่มเสี่ยง  จำนวน    คน 
      ( ) อยู่หอพัก      จำนวน    คน  
    ( ) พ่อแม่แยกทางกันหรือแต่งงานใหม่    จำนวน    คน  
    ( ) มีความรู้สึกท่ีไม่ดตี่อพ่อหรือแม ่       จำนวน    คน         

( ) อาชีพผู้ปกครองเสี่ยงต่อกฎหมาย  จำนวน    คน 
( ) มีการใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์      จำนวน    คน  
( ) มีการใช้สารเสพตดิหรือเล่นการพนัน   จำนวน    คน 

                                        ในครอบครัวเป็นบางครั้ง  
( ) ที่พักอยู่ในชุมชนแออัดหรือใกล้แหล่งมั่วสมุ   จำนวน    คน   
     



                            
 

 

                       กลุ่มมีปัญหา จำนวน    คน            
   ( ) ไม่มีผู้ดูแล    จำนวน    คน 
   ( ) มีบุคคลในครอบครัวใช้สารเสพติด/  จำนวน    คน 
      เล่นการพนัน 
   ( ) มีบุคคลในครอบครัวเจ็บป่วย  จำนวน    คน 
       ด้วย โรครุนแรง / เรื้อรัง 
                ( ) มีความขัดแย้งและมีการใช้ความรุนแรง จำนวน    คน 
       ในครอบครัว 
   ( ) มีการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  จำนวน    คน 
   ( ) มีการมั่วสุมทางเพศ   จำนวน    คน 
   ( )  อื่น ๆ คือ    จำนวน    คน 
  

7. ด้านสารเสพติด 
 กลุ่มปกต ิ จำนวน    คน  

   กลุ่มเสี่ยง  จำนวน    คน 
    ( ) เคยมีประสบการณ์ใช้ยาเสพตดิแต่เลิกแล้ว  จำนวน    คน  
    ( ) เคยใช้ยาเสพตดิและยังใช้อยู่       จำนวน    คน         

   ( )  ทะเลาะวิวาท พฤติกรรมเกเร  จำนวน    คน 
   ( )  ซึม กระสับกระส่าย หงุดหงิด  จำนวน    คน 
   ( ) แยกตัวไม่เข้าร่วมกิจกรรม ขาดเรียน  จำนวน    คน 
   ( ) ไม่สนใจสุขภาพ ความสะอาด  จำนวน    คน 
   ( ) ต้องการใช้เงินเพิ่มข้ึน   จำนวน    คน 
   ( )  คบเพ่ือนในกลุ่มค้ายา/เสพยา  จำนวน    คน 
   ( )  สมาชิกในครอบครัวใช้ยา/คา้ยา  จำนวน    คน 
   ( ) เป็นผู้ติดบุหรี่หรือสุรา   จำนวน    คน 

กลุ่มมีปญัหา จำนวน    คน 
    ( ) ติดยาเสพตดิ     จำนวน    คน  
    ( ) ค้ายาเสพติด         จำนวน    คน         

   ( ) มีอาการทางกาย  ง่วงซึม   จำนวน    คน 
   ( ) มีอาการดื้อยา ใช้ยามากข้ึน  จำนวน    คน 

    ( ) ต้องการใช้ยา ควบคุมตนเองไมไ่ด ้  จำนวน    คน 
   ( ) หมกมุ่นการใช้ยา   จำนวน    คน 

 

8. ด้านความปลอดภัย  
 กลุ่มปกต ิ จำนวน    คน  

   กลุ่มเสี่ยง  จำนวน    คน             
    ( ) เดินทางมาโรงเรียนด้วยตนเอง  จำนวน    คน 
        โดยใช้รถจักรยานยนต ์    
             ( ) มีพฤติกรรมเข้าไปอยู่ในบริเวณหรือ   จำนวน    คน    

     สถานท่ีที่จัดว่าไม่ปลอดภัยในโรงเรียน 
           ( ) อื่น ๆ คือ    จำนวน    คน 

   กลุ่มมีปญัหา จำนวน    คน 
( )  พกพาอาวุธมาโรงเรยีน   จำนวน    คน 
( )  มีประวัติทะเลาะวิวาท   จำนวน    คน 
( ) ชักนำบุคคลภายนอกเข้ามาในโรงเรียน จำนวน    คน 
( ) มีพฤติกรรมรวมกลุ่ม ก่อกวน สร้างปัญหา จำนวน    คน 



                            
 

 

9. ด้านพฤติกรรมทางเพศ 
 กลุ่มปกต ิ จำนวน    คน  

   กลุ่มเสี่ยง  จำนวน    คน 
   ( ) อยู่ในกลุ่มประพฤติตนเหมือนเพศตรงข้าม จำนวน    คน 
   ( ) ทำงานพิเศษที่ล่อแหลมต่อการถูก  จำนวน    คน 
      ล่วงละเมิดทางเพศ 
   ( ) จับคู่ชัดเจนและแยกกลุม่อยู่ด้วยกัน  จำนวน    คน 
       สองต่อสองบ่อยครั้ง 
   ( ) อยู่ในกลุ่มขายบริการ   จำนวน    คน 
   ( ) มีพฤติกรรมอยู่ด้วยกันสองคน  จำนวน    คน 

      นอกเวลาเรียนบ่อยครั้ง 
          กลุ่มมีปัญหา จำนวน    คน                 

   ( ) ประพฤติตนเหมือนเพศตรงข้าม  จำนวน    คน 
   ( ) ขาดเรียนไปอยู่กับคู่ของตนเสมอ ๆ  จำนวน    คน 
   ( ) อยู่ด้วยกัน    จำนวน    คน 
   ( ) ขายบริการทางเพศ   จำนวน    คน 
   ( ) มีการมั่วสุมทางเพศ   จำนวน    คน 
   ( ) ตั้งครรภ ์    จำนวน    คน 

 
          

ลงช่ือ       
                

                                                                                                (                                 ) 
                   ครูที่ปรึกษา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                            
 

 

สรุปผลการคัดกรองนักเรียน นักศึกษา  
                                                                                                      

                           ระดับชั้น        กลุ่ม                สาขาวิชา            .                       
 

จำนวนนักเรียนทั้งหมด  คน 
กลุ่มปกติ (ทุกด้าน)      คน กลุ่มเสี่ยง คน กลุ่มมีปัญหา      คน 

     ความสามารถพิเศษ      คน 
 

จำแนกการคัดกรองออกเป็นรายด้าน ดังนี้ 
 

รายการคัดกรอง 
กลุ่มปกติ  

(คน) 
กลุ่มเสี่ยง  

(คน) 
กลุ่มมีปัญหา  

(คน) 
1. ด้านการเรียน    
2. ด้านสุขภาพร่างกาย    
3. ด้านเศรษฐกิจ    
4. ด้านสวัสดิภาพและความปลอดภัย    
5. ด้านพฤติกรรมใช้สารเสพติด    
6. ด้านพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง    
7. ด้านพฤติกรรมทางเพศ    
8. การติดเกม    
9. ด้านเครื่องมือสื่อสารอิเลคทรอนิกส์    
10. ด้านพฤติกรรม อารมณ์ (SDQ)    
 
 
ผลจากการประเมินพฤติกรรม (SDQ) นักเรียนประเมินตนเอง 

กลุ่มพฤติกรรม 
กลุ่มปกติ  

(คน) 
กลุ่มเสี่ยง  

(คน) 
กลุ่มมีปัญหา  

(คน) 
1. ด้านอารมณ์    
2. ด้านพฤติกรรม/เกเร    
3. ด้านสมาธิ/ไม่อยู่นิ่ง    
4. ด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน    

 
ลงชื่อ       

                (               ) 
                          ครูที่ปรึกษา 

 
 
 
 
 



                            
 

 

บันทึกการเยี่ยมบ้านนักเรียน นักศึกษา 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี 

ชื่อ – นามสกุล  นักเรียน            
ระดับชั้น       กลุ่ม              สาขาวิชา      
 

ข้อมูลเบื้องต้นของผู้เรียน 
ชื่อเล่น      วัน/เดือน/ปีเกิด     
อายุ   ปี   สัญชาต ิ    เชื้อชาติ       ศาสนา  หมู่เลือด   
เลขประจำตัวประชาชน                               
ที่อยู่ปัจจุบัน 

บ้านเลขท่ี     หมู่ที ่       ตรอก/ซอย/ถนน       
แขวง/ตำบล                     เขต/อำเภอ/กิ่งอำเภอ  จังหวัด    
รหัสไปรษณีย์    หมายเลขโทรศัพท์   E-Mail     

การเดินทางจากบ้านมาสถานศึกษา 
 (  )  เดินเท้า      (  )  จักรยาน      (  )  รถรับจ้าง/รถโดยสาร      (  )  พ่อ/แม่/ผู้ปกครองมาส่ง 
 (  )  อ่ืน ๆ ระบุ          

ระยะทางจากบ้านมาสถานศึกษา  กิโลเมตร 
กรณีนักเรียนอาศัยอยู่หอพัก ชื่อหอพัก   เลขที่       ถนน   
ตำบล  อำเภอ   จังหวัด   รหัสไปรษณีย์     

  

ข้อมูลครอบครัว 
ที่อยู่อาศัย 
 (  )  บ้านพักส่วนตัว      (  )  บ้านเช่า      (  )  หอพัก      (  )  อ่ืน ๆ ระบุ    
สภาพที่อยู่อาศัย/ตัวบ้าน 
  (  )  ดี      (  )  พอใช้      (  )  เก่าทรุดโทรม     (  ) พื้นที่คับแคบ  (  ) อื่น ๆ ระบุ   
จำนวนพี่น้องทั้งหมด (รวมนักเรียน)          คน   ชาย         คน  หญิง         คน  
 นักเรียนเป็นบุตรคนที่   จำนวนพี่น้องที่กำลังศึกษาอยู่         คน 
      บิดา ชื่อ         นามสกุล         อายุ        ปี   อาชีพ              
      สถานที่ทำงาน        รายได ้          บาท/เดือน  โทรศัพท์       
      มารดา ชื่อ         นามสกุล        อายุ        ปี   อาชีพ              
      สถานที่ทำงาน          รายได ้          บาท/เดือน  โทรศัพท์       

ผู้ปกครอง ชื่อ        นามสกุล         อายุ        ปี   อาชีพ             
      สถานที่ทำงาน       รายได ้          บาท/เดือน  โทรศัพท์       
 เกี่ยวข้องกับนักเรียนโดยเป็น          
สถานภาพบิดา – มารดา 
 (  )  อยู่ด้วยกัน      (  )  บิดาถึงแก่กรรม      (  )  มารดาถึงแก่กรรม      (  )  บิดามารดาถึงแก่กรรม 
 (  )  หย่าร้างกัน 
 
 
 



                            
 

 

นักเรียนอาศัยอยู่กับ     รายได้เฉลี่ยของครอบครัว/เดือน    บาท 
นักเรียนได้รับค่าใช้จ่ายจาก   นักเรียนได้รับเงินมาเรียนวันละ    บาท 
นักเรียนทำงานหารายได้พิเศษ อาชีพ     รายได้วันละ   บาท 
เวลาทำงาน  ชม. 
ผลการเยี่ยมบ้านนักเรียน 

 1. ผู้เรียนสมควรได้รับการช่วยเหลือด้านพฤติกรรม (ระบุได้มากว่า 1 รายการ) 
  การใช้สารเสพติด       การใช้ความรุนแรง       เพศหรือชู้สาว      ตดิเกม     
  ติดเครื่องมือสื่อสาร     อ่ืน ๆ       

 2. ผู้เรียนสมควรได้รับการช่วยเหลือด้านสภาพแวดล้อม (ระบุได้มากว่า 1 รายการ) 
  ความปลอดภัย          มีปัญหายาเสพติดในชุมชน       บ้านเรือน ที่พักอาศัย         
  อ่ืน ๆ       

 3. ผู้เรียนสมควรได้รับการช่วยเหลือด้านการเงิน/ทุนการศึกษา  
  ไม่จำเป็น        จำเปน็          จำเป็นมากที่สุด      อ่ืน ๆ     

 4. ผู้เรียนสมควรได้รับการช่วยเหลือด้านสุขภาพ (ระบุได้มากว่า 1 รายการ)  
  สุขภาพกาย     สุขภาพจิต        อ่ืน ๆ       

 5. ผู้เรียนสมควรได้รับการส่งเสริมทางด้าน (ระบุได้มากว่า 1 รายการ)  
  การเรียน        ความสามารถพิเศษ   อ่ืน ๆ       

ความคิดเห็นของผู้ปกครอง 
                  

             
             

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของครูที่ปรึกษา 
             
             
             

         
       ลงชื่อ     
                 (             ) 
                          ผู้ปกครอง 
 

 

 

 

 

 



                            
 

 

แผนที่บ้านเยี่ยมบ้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
   

ภาพถ่ายเยี่ยมบ้านนักเรียน นักศึกษา 

 

 



                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

ภาพถ่ายบริเวณบ้าน พร้อมนักเรียน ผู้ปกครอง ครูที่ปรึกษา 

ภาพถ่ายบริเวณบ้าน พร้อมนักเรียน ผู้ปกครอง ครูที่ปรึกษา 



                            
 

 

เกณฑ์การคัดกรองพฤติกรรมนักเรียน นักศึกษา 

 การคัดกรองพฤติกรรมนักเรียน นักศึกษาเพ่ือจัดกลุ่มในการดูแลช่วยเหลือ ให้คำแนะนำ คำปรึกษา
ตักเตือน แบ่งออกเป็นกลุ่ม ปกติ/ เสี่ยง/ มีปัญหา โดยครูที่ปรึกษาสามารถวิเคราะห์ข้อมูลจาก 

  1 แบบติดตามการเข้าชั้นเรียนของนักเรียน นักศึกษา 
  2 คัดกรองพฤติกรรมนักเรียน นักศึกษา จากการสังเกต การสอบถาม 
 ครูที่ปรึกษาต้องทำการคัดกรองทั้งหมด 4  ครั้ง ตามกำหนดปฏิทินการปฏิบัติงานของครูที่ปรึกษา 
ภายใน 1 ภาคเรียน โดยมีเกณฑ์การคัดกรองพฤติกรรมนักเรียน นักศึกษา ดังนี้ 

ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง มีปัญหา 
1 ไม่เข้าเรียน / ขาด
เรียนบ่อย (พิจารณาจาก
แบบติดตามการเข้าชั้น
เรียน นักเรียน นักศึกษา) 

เข้าเรียนปกติ/ไม่มีการ
ขาดเรียน 

ขาดครั้งละ 1-2 ครั้ง/
สัปดาห์ หรือในแต่ละวิชา
เรียน 

ขาดเรียนติดต่อกัน 3 วัน
ขึ้นไป/สัปดาห์ หรือขาด
เรียน 3  ครั้งข้ึนไป ในแต่
ละรายวิชา 

2 มาสายเป็นประจำ 
(พิจารณาจากการแสกน
หน้า จากงานปกครอง) 

แสกนหน้ามาเรียนและ
เข้าแถวทันเวลา 

แสกนหน้ามาเรียน/ มา
เข้าแถวหน้าธงไม่ทันทัน
ตามรอบเวลาที่กำหนด  
1-2 สัปดาห ์

แสกนหน้ามาเรียน/ มา
เข้าแถวหน้าธงไม่ทันทัน
ตามรอบเวลาที่กำหนด  
3 สัปดาห์ 

3 การแต่งกาย 
(พิจารณาจากการสังเกต
การแต่งกาย เครื่องแบบ 
ของผู้เรียน ตามระเบียบ
เครื่องแต่งกาย) 

แต่งกายตามระเบียบ
วิทยาลัย 

แต่งกายตามระเบียบ
วิทยาลัย 1-2 ครั้ง/ 
สัปดาห์ 

แต่งกายตามระเบียบ
วิทยาลัย 3 ครั้ง/สัปดาห์ 
ขึ้นไป 

4 ทรงผมผิดระเบียบ 
(พิจารณาจากการสังเกต
ทรงผม ของผู้เรียน ตาม
ระเบียบเครื่องแต่งกาย) 
 

ทรงผมตามระเบียบ
วิทยาลัย 

ทรงผมตามระเบียบ
วิทยาลัย 1-2 ครั้ง/ 
สัปดาห์ 

ทรงผมตามระเบียบ
วิทยาลัย 3 ครั้ง/สัปดาห์ 
ขึ้นไป 

5 ทะเลาะวิวาท 
(พิจารณาจากการสังเกต
พฤติกรรมผู้เรียน) 

ไม่มีเรื่องทะเลาะวิวาท  
ทั้งในและนอกสถานที่ 

มีพฤติกรรมเกเร/ 
รวมกลุ่ม/ ก่อกวน สร้าง
ปัญหาทั้งในและนอก
สถานที่ 

พกอาวุธ/ทะเลาะวิวาท 
ทั้งในและนอกสถานที่ 

6 กิริยามารยาทไม่
สุภาพ(พิจารณาจากการ
สังเกตพฤติกรรมผู้เรียน) 

กิริยามารยาทสุภาพ 
เรียบร้อย พูดจาไพเราะ 
นอบน้อม เคารพผู้ใหญ่ 

กิริยามารยาทไม่สุภาพ 
ว่ากล่าวตักเตือนแล้วมี
การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมได้ 

พฤติกรรมก้าวร้าว ไม่ให้
ความเคารพผู้ใหญ่ ว่า
กล่าวตักเตือนและไม่
สามารถปรับเปลี่ยนได้ 

 

 



                            
 

 

ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง มีปัญหา 
7 ชู้สาว  
(พิจารณาจากการสังเกต
พฤติกรรมผู้เรียน) 

อยู่ในกลุ่มเพศเดียวกัน
และเพ่ือนต่างเพศปกติ 

จับคู่กับมี พฤติกรรมสอง
ต่อสองในที่ลับตาคน 
 

จับคู่กับมี พฤติกรรมสอง
ต่อสองในที่ลับตาคน ทั้ง
ในสถานศึกษา และนอก
สถานศึกษา 

8 เล่นการพนัน  
(พิจารณาจากการสังเกต
พฤติกรรมผู้เรียน) 

ไม่เล่นพนันทั้งในและ
นอกสถานศึกษา รวมถึง
พนันออนไลน์ 

เล่นพนันทั้งในและนอก
สถานศึกษา รวมถึงพนัน
ออนไลน์ 1 ครั้ง 

เล่นพนันทั้งในและนอก
สถานศึกษา รวมถึงพนัน
ออนไลน์ 2 ครั้ง ขึ้นไป 

9 สูบบุหรี่/ยาเสพติด 
(พิจารณาจากการสังเกต
พฤติกรรมผู้เรียน) 

ไม่สูบบุหรี่/มีพฤติกรรม
ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 

อยู่ในกลุ่มสูบบุหรี่/มี
พฤติกรรมยุ่งเกี่ยวกับยา
เสพติด 

อยู่ในกลุ่มสูบบุหรี่/มี
พฤติกรรมยุ่งเกี่ยวกับยา
เสพติด 

 

 

หมายเหตุ 

- นักเรียน นักศึกษาที่อยู่ในกลุ่มปกติให้ครูที่ปรึกษาดูแล สร้างภูมิคุ้มกัน ส่งเสริม 
และพัฒนาผู้เรียนต่อไป 

- ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง ให้ครูที่ปรึกษาว่ากล่าวตักเตือน เพ่ือเป็นการช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาผู้เรียน
ปรับพฤติกรรมไปในทิศทางที่ดี 

- ที่อยู่ในกลุ่มที่มีปัญหา ให้ครูที่ปรึกษาว่ากล่าวตักเตือน เพ่ือเป็นการช่วยเหลือและแก้ไขปัญหา
ผู้เรียนปรับพฤติกรรมไปในทิศทางที่ดี ให้ครูที่ปรึกษาดำเนินการติดต่อกับผู้ปกครอง และประสาน
กับงานครูที่ปรึกษา หรือส่วนงานอื่นท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อร่วมแก้ไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรียน 

 

  



                            
 

 

บันทึกข้อความ 
 

ส่วนราชการ     ฝ่ายพัฒนากิจการนักเรียน นักศึกษา  วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี                             
ที่   ฝพ.          /                                      วันที่                        
เรื่อง  รายงานผลการจัดทำประวัตินักเรียน นักศึกษา ประจำปีการศึกษา                                                                    

                                                                                             

เรียน   ผู้อำนวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี 

ตามคำสั่งวิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี ที่........../..........ได้มอบให้ข้าพเจ้าเป็นครูที่ปรึกษา ระดับ 
ชั้น............................กลุ่ม...........................แผนกวิชา..............................มีนักเรียน นักศึกษา ในค วามดูแล
ทั้งหมด จำนวน......................คน ชาย........................คน หญิง...........................คน  
 

  ในการนี้ ข้าพเจ้าได้ดำเนินการจัดทำทะเบียนประวัติ และระเบียนสะสมผู้เรียนรายบุคคล เพ่ือ
ใช้เป็นข้อมูลในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน นักศึกษาท่ีอยู่ในความรับผิดเรียบร้อยแล้ว จึงขออนุญาตรายงานผล
การดำเนินงานจัดทำประวัตินักเรียน นักศึกษา ประจำปีการศึกษา...................... เอกสารดังแนบ 
 

                    จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ                                                                                                           
           
   

      (                                ) 

                                        ครูที่ปรึกษา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                            
 

 

บันทึกข้อความ 
 

ส่วนราชการ     ฝ่ายพัฒนากิจการนักเรียน นักศึกษา  วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี                             
ที่   ฝพ.          /                                      วันที่                        
เรื่อง  รายงานผลการลัดกรองจัดกลุ่มนักเรียน.นักศึกษา.โดยใช้แนบประเมินพฤติกรรม.(SDO)                                                                    

                                                                                             

เรียน   ผู้อำนวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี 
  

ตามที่งานครูที่ปรึกษา ฝ่ายพัฒนากิจการนักเรียน นักศึกษา ได้มอบหมายให้ครูที่ปรึกษาทำ
การ ประเมินพฤติกรรมนักเรียน นักศึกษา ระดับชั้น .............................กลุ่ม...................แผนกวิชา
................................มีนักเรียน นักศึกษา จำนวน ......................คน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนได้อย่างเหมาะสมตามสภาพจริงนั้น 
  ในการนี้ ข้าพเจ้าได้ดำเนินการคัดกรองจัดกลุ่มนักเรียน นักศึกษา โดยใช้แบบประเมิน
พฤติกรรม(SDQ) และแปลผลการประเมินเรียบร้อยแล้วในการนี้ จึงขออนุญาตรายงานผลการคัดกรอง
พฤติกรรมฯ ประจำปีการศึกษา 
ดังนี้ 

๑. นักเรียน นักศึกษา กลุ่มปกติ        จำนวน...............คน 
๒. นักเรียน นักศึกษา กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา ด้านที่ ๑ ด้านอารมณ์    จำนวน...............คน 
3. นักเรียน นักศึกษา กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา ด้านที่ ๒ ต้านพฤติกรรม    จำนวน...............คน 
4. นักเรียน นักศึกษา กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา ด้านที่ ๓ ต้านพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง    จำนวน...............คน 
5. นักเรียน นักศึกษา กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา ด้านที่ ๔ ด้านสัมพันธภาพกับเฟือน    จำนวน...............คน 
6. นักเรียน นักศึกษา กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา ต้านที่ ๕ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม   จำนวน...............คน 

                  

                    จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ                                                                                                           
           
 
 
   

      (                                ) 
                                        ครูที่ปรึกษา  

 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 



                            
 

 

รายช่ือนักเรียน นักศึกษา กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา 
จากการคัดกรองโดยแบบประเมินพฤติกรรม (SDQ) 

 
ที ่ ชื่อ - สกุล แปลผลพฤติกรรม หมายเหตุ 

เสี่ยงด้านที่ มีปัญหาด้านที่ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 

 

  



                            
 

 

บันทึกข้อความ 
 

ส่วนราชการ     ฝ่ายพัฒนากิจการนักเรียน นักศึกษา  วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี                             
ที่   ฝพ.          /                                      วันที่                        
เรื่อง  รายงานผลการคัดกรองพฤติกรรมเพ่ือดูแลช่วยเหลือ และแก้ไขปัญหาผู้เรียน ครั้งที่     

                                                                

เรียน   ผู้อำนวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี 

ตามที่งานครูที่ปรึกษา ฝ่ายพัฒนากิจการนักเรียน นักศึกษา ได้มอบหมายให้ครูที่ปรึกษาทำ
การคัดกรองพฤติกรรมเพ่ือดูแลช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาผู้ เรียน ของนักเรียน นักศึกษา ระดับชั้น 
.............................กลุ่ม.....................แผนกวิชา...............................มีนักเรียน นักศึกษา จำนวน ..... .................
คน ครั้งที่...................วันที่....................................พบว่ามีนักเรียน นักศึกษา มีพฤติกรรมอยู่กลุ่มเสี่ยง/มี ปัญหา 
ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

๑. ไม่เข้าเรียน/ขาดเรียนเป็นประจำ  จำนวน...............คน 
๒. มาเรียนสายเป็นประจำ   จำนวน...............คน 
๓. แต่งกายผิดระเบียบ   จำนวน...............คน 
๔. ทรงผมผิดระเบียบ    จำนวน...............คน 
๕. ทะเลาะวิวาท    จำนวน...............คน 
๖. กิริยามารยาทไม่สุภาพ   จำนวน...............คน 
๗. ชู้สาว     จำนวน...............คน 
๘. เล่นการพนัน    จำนวน...............คน 
๙. สูบบุหรี่/ยาเสพติด    จำนวน...............คน 

ในการนี้ ข้าพเจ้าได้ดำเนินการดูแล ช่วยเหลือ และแก้ปัญหาพฤติกรรมของนักเรียน  
นักศึกษาดังนี้ 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .............................................. 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ       
                                                                                                      
   

      (                                ) 

                                        ครูที่ปรึกษา  

 

หมายเหตุ 

      ให้ครูที่ปรึกษารายงานผลการคัดกรองพฤติกรรม 4 ครั้ง/ภาคเรียน 



                            
 

 

รายช่ือนักเรียน นักศึกษา กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา 
จากการคัดกรองพฤติกรรม เพื่อดูแลช่วยเหลือ และแก้ไขปัญหาผู้เรียน ครั้งที่......... 

 
ที ่ ชื่อ - สกุล ผลการคัดกรองพฤติกรรม หมายเหตุ 

เสี่ยงด้านที่ มีปัญหาด้านที่ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 

 

  



                            
 

 

บันทึกข้อความ 
 

ส่วนราชการ     ฝ่ายพัฒนากิจการนักเรียน นักศึกษา  วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี                             
ที่   ฝพ.          /                                      วันที่                        
เรื่อง  รายงานผลการจัดประชุมผู้ปกครอง     

เรียน   ผู้อำนวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี 
 

 ตามคำสั่งวิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี ที่……/…………... ไต้มอบหมายให้ข้าพเจ้าเป็นครูที่ปรึกษา 
ระดับชั้น.................กลุ่ม....................แผนกวิชา......................................... มีนักเรียน นักศึกษาในความดูแล
ทั้งหมด จำนวน............คน 
 ในการนี้ ข้าพเจ้าได้ดำเนินการจัดประชุมผู้ปกครองนักเรียน นักศึกษา เพ่ือขี้แจงข้อมูล
รายละเอียดต่าง ๆ สร้างความเข้าใจและคามสัมพันธ์อันดีระหว่างครู ผู้เรียน และผู้ปกครอง ในการดำเนินงาน
ของสถานศึกษา จึงขออนุญาตรายงานผลการจัดประชุมผู้ปกครอง ประจำภาคเรียนที่... .....ปีการศึกษา
...............พร้อมบันทึกสรุปผลการจัดประชุมผู้ปกครองที่แนบมานี้ 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

 

        (      ) 

         ครูที่ปรึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                            
 

 

บันทึกข้อความ 
 

ส่วนราชการ     ฝ่ายพัฒนากิจการนักเรียน นักศึกษา  วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี                             
ที่   ฝพ.          /                                      วันที่                        
เรื่อง  รายงานผลการเยี่ยมบ้าน หอพัก บ้านเช่า ที่พักอาศัยนักเรียน นักศึกษา ประจำปีการศึกษา     

เรียน   ผู้อำนวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี 
 

 ตามคำสั่งวิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี ที่........../..........งานครูที่ปรึกษา ฝ่ายพัฒนากิจการ
นั ก เรี ยน  นั กศึ กษ า ได้ จั ด โค รงการกิ จกรรม เยี่ ย มบ้ าน  ห อพั ก  บ้ าน เช่ า  ที่ พั กอาศั ย  ป ระจำปี
การศึกษา…………………………….เพ่ือลดปัญหาการออกกลางคันของผู้เรียน ระหว่างวันที่ ............................. ถึง 
วันที่........................................ นั้น 

บัดนี้ ข้าพเจ้าได้ดำเนินการออกเยี่ยมบ้านฯ นักเรียน นักศึกษา เสร็จสิ้นแล้ว จึงขอรายงานผล
การดำเนินงานเยี่ยมบ้าน หอพัก บ้านเช่า ที่พักอาศัย พร้อมแบบรายงานการเยี่ยมบ้านนักเรียน นักศึกษาที่แนบ
มานี ้

                    จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ   
 
                                                                                                          
        (      ) 

         ครูที่ปรึกษา 

 
 

   

 

 

 

 

 

      

 

 



                            
 

 

บันทึกข้อความ 
 

ส่วนราชการ     ฝ่ายพัฒนากิจการนักเรียน นักศึกษา  วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี                             
ที่   ฝพ.          /                                      วันที่                        
เรื่อง  รายงานผลการเยี่ยมบ้าน หอพัก บ้านเช่า ที่พักอาศัยนักเรียน นักศึกษา ประจำปีการศึกษา     

 

เรียน   ผู้อำนวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี 
สิ่งที่แนบมาด้วย  ๑. ......................................... 
  ๒. ......................................... 
  ๓. ......................................... 
  ตามคำสั่งวิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี ที่......./................ได้มอบหมายให้ข้าพเจ้าเป็นครูที่
ปรึกษาระดับชั้น.............................กลุ่ม..................................แผนกวิชา.........................................มีนักเรียน 
นักศึกษาจำนวน............คน ขอรายงานสรุปผลการปฏิบัติงาน ประจำภาคเรียนที่ ..............ปีการศึกษา
........................ดังนี้ 
 ๑. พบนักเรียน นักศึกษา ชั่วโมงโฮมรูม (Home room)  จำนวน...................ครั้ง 
 ๒. กำกับ ดูแลนักเรียน นักศึกษา ร่วมกิจกรรมหน้าเสาธง (เข้าแถว) จำนวน...................ครั้ง 
 ๓. กำกับ ดูแลนักเรียน นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมวันสำคัญฯ  จำนวน...................ครั้ง 
 ๔. ให้คำแนะนำ คำปรึกษา ช่วยเหลือนักเรียน นักศึกษารายบุคคล จำนวน...................คน 
 ๕. เยี่ยมบ้าน หอพัก บ้านเช่า ที่พักอาศัยนักเรียน นักศึกษา  จำนวน...................ครั้ง 
 ๖. ประชุมผู้ปกครอง นักเรียน นักศึกษา    จำนวน...................ครั้ง 
 ๗. ผลการเรียนของนักเรียน นักศึกษา 
   ผ่านเกณฑ์    จำนวน...................คน  ไม่ผ่านเกณฑ์  จำนวน...................คน 
 ๘. ผลกิจกรรมของนักเรียน นักศึกษา 
   ผ่านกิจกรรม จำนวน...................คน  ไม่ผ่านกิจกรรม  จำนวน...................คน  
 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 
 
 
 
        (      ) 
         ครูที่ปรึกษา 
 

  



                            
 

 

รายชื่อผู้จัดทำ 

คู่มือการปฏิบัติงานครูที่ปรึกษา ระบบดูแลช่วยเหลือผู้เรียน วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี 

*********************** 

1. นายสุรชัย   เสาหงษ์  รองผู้อำนวยการฝ่ายพัฒนากิจการนักเรียน นักศึกษา     ที่ปรึกษา 
2. นายบวรทัพพ์  ทรัพย์มั่น  พนักงานราชการทั่วไป (ครู)  หัวหน้างาน 
3. นางสาวนภาภรณ์ ศรีขวัญใจ  ครูชำนาญการพิเศษ   ผู้ช่วยงาน 
4. นายมานะ   สุภาผล   ครู คศ.๑    ผู้ช่วยงาน 
5. นางสาวทิพรัตน์  มารดายัง  ครูผู้ช่วย    ผู้ช่วยงาน 
6. นางสาวพรรัมภา จินาพันธ์  ครูผู้ช่วย    ผู้ช่วยงาน 
7. นายวรรณสวัสดิ์  นูพิมพ์   ครูผู้ช่วย    ผู้ช่วยงาน 
8. นายวสุ   บุญอนันต์  ครูจ้างสอน    ผู้ช่วยงาน 
9. นางสาวสุนิชา  พ่ึงวารี  เจ้าหน้าที่   เจ้าหน้าที่งานครูที่ปรึกษา 


